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Lietuvos nejgaliyjy draugija
(LND), atlikdama dar vieng
Nejgaliyjy reikaly departa-
mento uzsakytq tyrimg, ap-
klausé tikstantj skirtinguose
Salies regionuose gyvenanciy
jvairig negalig turinciy res-
pondenty — sieké iSsiaiSkin-
ti, ar prieinama jy individu-
alius specialiuosius poreikius
atitinkanti pagalba, ar ji tin-
kama ir efektyuvi.

Tyrimas apémé daugelj
sriciy

,Siuolaikinés pagalbos nej-
galiesiems tikslas — kiek jmano-
ma labiau jgalinti nejgaliuosius,
sudaryti jiems galimybes tapti
savarankiskesniems, pasirtipinti
savimi ir savo gyvenimu®, — pa-
brézé tyrima pristaciusi LND tei-
sininké Evelina Kelmeliené. Pa-
sak jos, atliekant §j tyrima siek-
ta iSsiaiskinti Lietuvos nejgaliy-
junuomone, ar jiems prieinamos
individualius specialiuosius po-
reikius tenkinancios paslaugos;
nustatyti, ar sios paslaugos yra
tinkamos; istirti, ar, nejgaliyjy
nuomone, jos efektyvios (koky-
biskos). Taip pat noréta numaty-
ti priemones specialiyjy poreikiy
prieinamumui ir kokybei gerinti.

Tyrimas parodé, kad truksta ir techninés
pagalbos priemoniy, ir paslaug

Lietuvos nejgaliyjy draugijos teisininkés Evelinos Kelmelienés (kairéje) pristatytas tyrimas, ypac jo dalis apie aprapinimq techninés pagalbos priemonémis,

sukeélé nemaZai diskusijy.

24 Salies miestuose ir rajo-
nuose vykdytas apklausas pa-
déjo atlikti juose veikiancios
LND asocijuotos narés — nejga-
liyjy draugijos. Tyrime dalyva-
vo 1000 respondenty: 52 proc.
motery ir 48 proc. negalia turin-
Ciy vyry. Apie pusé responden-

ty buvo vyresni nei 55 m., apie
du trecdalius turéjo vidurinj is-
silavinimg ar profesine kvalifi-
kacija, beveik 24 proc. — auks-
tesnjjj arba aukstajj iSsilavinima.
76,1 proc. apklausoje dalyvavu-
siy nejgaliyjy — darbingi. Dau-
giausia respondenty turi 30-40

proc. darbinguma (35,1 proc.),
17,1 proc. nustatytas 0-25 proc.
ir 23,9 proc. — 45-55 proc. dar-
bingumas. Klausimyng sudaré
daugiau kaip 80 klausimy, api-
manciy jvairias sritis: apripini-
ma medicininés ir techninés pa-
galbos priemonémis, biisto pri-
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taikyma, individualia pagalba ir
paslaugas namuose, dienos cen-
truose, sveikatos prieziiiros, re-
abilitacijos ir slaugos paslaugas,
pagalba siekiant uzimtumo, i$-
silavinimo, organizuojant lais-
valaikj ir pan.
(nukeltaj 5 psl,)

Tukstanciai negalig turin-
Cius vaikus priziurinciy ma-
my gali lengviau atsikvép-
ti — nuo kity mety ir jos bus
draudziamos valstybés léSo-
mis. Seimas priémé jstaty-
mo pakeitimus, kurie numa-
to, kad Siuos vaikus priziu-
rintis vienas is tévy garanti-
jy nepraras ir tada, jei dirbs
nepilnu kriiu.

Ramu dél ateities

Gvidos Skromanienés si-
nus Danielius gimé neisnesio-
tas, 27 savaiciy. Buvo pazeistos
vaiko smegenys. To pasekmés —
sutrikusi vaiko raida. Jis nekal-
ba, pats nepavalgo... Anksciau
ir vaiksciojo sunkiai — vis atsi-
trenkdavo j sieng. Vaikui nusta-
tytas nuolatinés priezitros (pa-
galbos) poreikis.

Siuo metu Danielius lan-
ko darzelj, todél mama iki pie-
ty gali dirbti (dirba mokyklo-
je 0,8 etato). Bet ji jau galvoja
apie kitus metus, kai stinus eis
i pirma klase. Moteris sako tu-
résianti iSeiti i§ darbo, nes jau
dabar jsivaizduoja, kad bus ru-
pesCiy su sinumi — jam reikés

Valstybeé draus ir nejgalius vaikus
priziurincius artimuosius

daugiau reabilitacijos, pagalbos.
Seima svarsto, kad gali tekti sti-
ny vezioti j specialiaja mokykla
Siauliuose ar Kaune. G. Skro-
maniené sako norinti, kad st-
nus buty visapusiskai lavina-
mas. Jis pazjsta raides, skaicius,
taciau nekalba. Galbut suteikus
tinkama pagalba jvykty stebuk-
las — Danielius prakalbéty, ge-
riau savimi pasirtupinty. Mote-
ris sako, kad darzelyje didesniy
problemy nekyla — nuo antry
mety jam buvo skirta padéjéja.
Juk jis nei pavalgo pats, nei tu-
aleto reikalais pasiriipina. Da-
bar ir auklétojos, ir Seiminin-
kélés patenkintos.

Mamai nerima kelig jos pa-
Cios socialinis statusas. Ji dziau-
giasi, kad turi rupestinga vyra,
todél Seima nepraziity, jei zmo-
na ir nedirbty, taciau reikia gal-
voti ir apie ateitj. G. Skromanie-
né sako pazjstanti viena Seima,
kur mama jau 25 metus slaugo
dukra. ,,Nejsivaizduoju, kaip jai
toliau gyventi, nesukaupus jo-
kios pensijos“, — sako Gvida. Ji
dziaugiasi, kad Seimas priémeé

Gvida Skromaniené dziaugiasi, kad jstatymo pataisos leis jai be streso ripintis sinumi.

Justo Dziugelio inicijuota jsta-
tymo pataisg, kuria numatoma,
kad tokius, kaip jos, vaikus au-
ginancios mamos taip pat bty
draudziamos valstybés 1éSomis.

(nukeltaj 3 psl,)
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Bendraukime nuosirdziai,
drasiai, be kompleksy

Tai atsitiko vidurvasarj Trakuose. Eidamas tiltu is
salos pazvelgiau j dangy ir apstulbau: aplink saulg vi-
somis vaivorykstés spalvomis spindéjo vainikas. ,,Ha-
las™ — prisiminiau dar per astronomijos pamokas is-
moktq gamtos reiSkinio pavadinimg. Vos ne Simtme-
tis pragyventas, o sj gamtos stebuklg pamaciau pirmgq
kartq. Ant tilto Zmoniy buvo daug. Visi Ziuréjo j mir-
guliuojantj ezero pavirsiy, zaliuojancias salas, véjg
gaudancias jachty bures, bet niekas nezvelgé j spindu-
livojanciu vainiku pasidabinusiq saulg. Susijaudinau,
Sirdis émé tankiau plakti. Noréjosi kreiptis j praeinan-
Cius Zmones ir Saukti: ,,Zmoneés, pazvelkite j saule ir
pamatysite, ko dar nesate mate ir vargu ar kada nors
pamatysite!” Taciau Zmonés j dangy neziuréjo, o as
jaudinausi, virpéjau, kraujas viré gyslose, bet kreiptis
praeivius nedrjsau. Sj juykj prisiminus man apmaudu.
Juk tas nelemtas lietuviSkas drovumas neleido dauge-
liui Zmoniy patirti dZiaugsmg.

Lenky zZurnalisté ir rasytoja Dorata Tarakovska pa-
garséjo knyga ,,Léliuké”. Joje pasakojama apie jaung,
pasiturinciq Siuolaiking Seimq. Evai laukiantis, sutuok-
tiniai paruos$é savo atZalai grazy kambarj ir svajojo jai
duoti puikiausiq issilavinimg, viskgq, kq tik galima ge-
riausio. Taciau realybé is svajoniy labai Ziauriai pasi-
Saipé — gimé mergaité su Dauno sindromu.

Tai buvo skaudi neviltis, Seimoje atsirado psicho-
loginé jtampa... Labiausiai Zeidé aplinkiniy elgesys, juy
nesupratingumas, Saltumas, zmoniy zvilgsniai. Evai
labiau buty patike, jei kas nors i§ débsanciy Zmoniy
tiesiog buty priéjes ir tiesiai paklauses: ,,Mergaité tu-
ri Dauno sindromq?* Taciau tokiam veiksmui nebuvo
nei drgsos, nei reikiamo supratimo, nei iSsiaukléjimo...

Tai buvo Sakartvelyje. Saulei pasislépus uz kalny,
oras kiek atvéso, mes, tarptautiné jauny Zmoniy kom-
panija, sédéjome prie stalo po placiasakiu platanu ir
degustavome vietinés gamybos acq. Priesais sédinti
mergaiciuké is Sibiro, smalsiai Ziuréjusi j mano tuscig
kairigjg marskiniy rankove, staiga pasoko, pribégo ir
apciupinéjo. To dar nebuvo... Sutrikau, pajutau, kaip
j veidg pliupteléjo kraujas. Taciau viskas juyko taip
greitai, naturaliai ir nuosirdziai, kad sutrikimgq greitai
pakeité §iltas savitarpio supratimo jausmas. Sis joykis
man priminé po interneto portalus keliaujancias papras-
tas, bet labai vertingas gyvenimg lengvinancias tiesas:
., Patinka — sakyk. Nepatinka — sakyk. Ko nors ilgiesi
— paskambink, susitik. Kas nors neaisku — klausk. No-
ri susitikti — pakviesk. Ko nors nori — paprasyk. Nori
kad tave suprasty — paaiskink.”

Bendraujant su nejgaliaisiais teko matyti ir kito-
kio, nekompleksuoto, elgesio. Sviesaus atminimo Jani-
na PozZéraité privaziuoja kartq savo ratukais prie sto-
viniuojanciy jauny vyry ir linksmai sako: ,,Jauciu, kad
Sie grazus vyrai labai nori mane jkelti | autobusq.” Ir
vyrai jkelia, jei reikia, uznesa laiptais. Visa tai daro-
ma linksmai, su Sypsena...

O bendrauti, kalbétis mums dar reikia mokytis.
Troleibuse, autobuse, kavinéje daugybé Zmoniy nebe-
moka buti be mobiliyjy prietaisy. Atrodo, kad tai jau
aiskiai susiformavusi priklausomybé. Vis labiau pra-
dedame nevertinti ar tiesiog pamirstame patj papras-
Ciausiq — bendravimg akimis. Siandien daug kas net
nesupranta, kaip tai svarbu. Akys perteikia jausmus,
prielankumg, meile. Ir nesakykite, kad kity zvilgsniai
mums nereikalingi.

Yra ,gerai iSaukléty™ Zmoniy. Jie Zino, kad sutikus
Zmogy reikia juo pasidométi, paklausti, kokia sveika-
ta, kaip laikosi Seimos nariai. Taciau sutiktasis labai
greitai pajunta, jei atsakymu nesidomima, klausta tik
is mandagumo. Tai ZeidZia. Reikéty arba issiugdy-
ti nuosirdy doméjimgsi Zzmonémis, arba atsisakyti ne-
reikalingo vaidmainiavimo. Nuosirdumo nesuvaidinsi.
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Jonava:

O |, Biciulystei laiskelj at-
siuntgs Marius Glinskas
papasakojo, kur energijos
semiasi jonavieciai.

Jonavos rajono nejga-
liyjy draugijos nariai no-
riai lanko sveikatingumo
uzsiémimus, kuriuos jo-
navieciams sitilo naujasis
sporto klubas ,,Sporto le-
gionas®. [sitrauke i klubo
administracijos sumany-
ta projekta, nejgalieji Cia
nemokamai mankstinasi,
pasikaitina pirtyje, atsi-
palaiduoja sanatorijos pa-
togumams prilygstancioje
stikurinéje vonioje.

Kol kas uzsiémimai
vyksta karta per savaite.
Savivaldybés tarybos po-
sédyje rajono valdziai nu-
tarus padidinti projekto fi-
nansavimg, atrodo, atsiras

Pratimai geriau nei tabletés

Jonavos nejgalieji patenkinti, kad gali sveikatq stiprinti baseine.

galimybé lankyti kluba du
kartus. Pries dvejus metus
pastatyto ir Siuolaikiskai
jrengto pastato direktorius
Remigijus Jankauskas tiki-

na, kad tiek misy draugijos
nariai, tiek silpnaregiai ar
kurtieji ¢ia nestokos koky-
bisky paslaugy savo kanui
ir dvasiai atgaivinti. Kine-

Ingos Kisielienés nuotr.

zeterapeuté Agné Petkevi-
Ciené grupei ir individualiai
parenka pratimy komplek-
sg, kuris, anot lankanciy-
jy, veikia geriau nei vaistai.

Anyksciai:

Anykééiq rajono sa-
vivaldybé Lietuvos
Respublikos 100-mecio
proga pagerbé 100 anyks-

Seimas priémé Para-
mos biistui jsigyti ar is-
sinuomoti ir Piniginés
socialinés paramos ne-
pasiturintiems gyven-
fojams jstatymy patai-
sas, kuriomis siekiama
savivaldybéms sudaryti
daugiau galimybiy pa-
sirtipinti teise j socialinj
biistg turinciais zmo-
némis. Uz pagrindinio
teisés akto pakeitimus
balsavo 87 Seimo na-
riai, pries — 1, susilaiké
7 parlamentarai.

Priimtais pakeitimais
nutarta leisti savivaldy-
béms iSsinuomoti bis-
ta i$ fiziniy ar juridiniy
asmeny ir pernuomoti jj
zmonéms, kuriems reikia
socialinio bisto.

Didzigja dalj nuomos
kainos savivaldybei pa-
dengty valstybé. IS vals-
tybés biudzeto savivaldy-
béms bus kompensuoja-
ma 70 proc. 1éSy Vilniaus
mieste ir rajone, Kauno,
Klaipédos, Palangos mies-
tuose ir Neringoje, kito-
se savivaldybése — po 80
proc.

Pagal naujas nuostatas

Tarp pagerbty anykstény -
ir Nejgaliyjy draugijos pirmininké

tény, juos apdovanojo Siai
progai sukurtais .Simt-
mecio anyksténo® atmi-
nimo zenklais. Kandida-
tus Siam jvertinimui 2018
mety pradzioje sitilé kras-
to bendruomenés, visuo-
meninés institucijos.
Savo krastui daug nu-
veike zmonés buvo apdo-
vanoti jvairiy svenciy pro-
ga, pradedant praéjusiy me-
ty liepos 6 d., baigiant $iy

mety vasario 16-3ja. éiq
diena paskelbtame ,Sim-
tmecio anykstény“ sara-
Se — ir nejgaliyjy atstové —
Anyksciy rajono nejgaliyjy
draugijos pirmininké, vi-
suomenininké Aldona Se-
réniené. A. Seréniené Ne-
igaliyjy draugijos pirmi-
ninke dirba daugiau nei 20
mety. Jai vadovaujant pa-
statytas Nejgaliyjy draugi-
jos dienos centras, kur ne-

galig turintys Zmonés bu-
riasi, Cia jiems teikiamos
jvairios paslaugos.

Ypac¢ daug démesio
Anyksciuose skiriama jvai-
riy amaty, rankdarbiy mo-
kymui. Visas barys ne-
galia turinciy anykstény
yra iSmoke pinti i§ vyte-
liy, megzti, kurti floristi-
kos darbus, dirbti su mo-
liu ar oda.

,»BiCiulystés* inf.

Daugiau galimybiy gauti

dél socialinio buisto nuo-

mos galés kreiptis daugiau
nedideles pajamas gaunan-
Ciy Zmoniy nei dabar, nes
riba, iki kurios uztikrina-
ma teisé pretenduoti j tokj
biist, didinama 20 proc.
Istatymy pakeitimais
savivaldybéms nustatoma
pareiga sumazinti sociali-
nio busto nuomos mokes-
tj ar i$ viso nuo jo atleisti
zmones, kuriy gaunamos
pajamos asmeniui ar vie-
nam Seimos nariui per meé-
nesj nevirsija 1,5 valstybés

socialinj

remiamy pajamy dydzio.

Priimtais pakeitimais
taip pat nuspresta nusta-
tyti, kad Seima bus laiko-
mi ne tik sutuoktiniai, bet
ir asmenys, sudare regis-
truotos partnerystes sutar-
tj. Seimos nariais, nereika-
laujant teismo sprendimo,
galés buti laikomi nejga-
lieji, gyvenantys kartu su
savo tévais, taip pat globeé-
jai ar rapintojai su globo-
jamais asmenimis, kuriems
nustatyta globa ar ripy-
ba. Taip pat Seimos nariais

busta

baty laikomi ir nesusituo-
ke, savo vaiky neauginan-
tys pilnameciai vaikai iki
24 mety, jeigu jie mokosi
bendrojo ugdymo, auks-
tojoje ar profesinio moky-
mo mokykloje. Prie $eimos
buty priskiriami ir kartu
gyvenantys sutuoktiniy ar
asmens teévai, jeigu jie nu-
rodomi prasyme.

Naujos nuostatos leis
Zmoneéms ar Seimoms, ku-
rios buvo isbrauktos i$ pa-
ramos laukianciyjy saraso
dél laikino pajamy padidé-
jimo, per 3 metus ,,sugriz-
ti* j $j sarasg ir toliau lauk-
ti socialinio buisto nuomos,
jskaitant ankstesnj laukimo
laikotarpj.

Skiriant socialinj bus-
ta bus siekiama uztikrin-
ti, kad atskirus kambarius
turéty ne tik nejgalieji ar
sunkiomis létiniy ligy for-
momis sergantys Seimos
nariai, bet ir skirtingy ly¢iy
vyresni nei 9 mety vaikai
ar vyresni nei 9 mety vai-
kai nuo tévy.

Seimo priimtos patai-
sos jsigalios 2019 m. rug-
séjo 1d.

LRS ir ,,Biciulystés“ inf.
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Valstybé draus
ir nejgalius vaikus
priziarincius artimuosius

(atkelta is 1 psl,)

Danieliui reikia daugiau démesio
nei kitiems vaikams.

Dabar ji kurj laika gali atsidéti su-
naus priezitirai negalvodama, kas
bus i¥¢jus j pensija. ,,Sis jstatymo
pakeitimas suteikia mums, ypa-
tingus vaikus auginancioms ma-
moms, sauguma, kad jei negalé-
sim dirbti, valstybé mumis pasi-
ripins”, — sako G. Skromaniené.

Jstatymas gina vaikus

prizitrincius artimuosius

Vasario 12 d. Seimas priéme
Valstybinio socialinio draudi-
mo jstatymo pakeitimg, kuria-
me numatyta, kad valstybés le-
Somis pensijy ir nedarbo socia-
liniu draudimu draudziami ne
tik slaugomo, bet prizitrimo as-
mens tévai arba globéjai ar ru-
pintojai (vienas i$ jy).

Draudziami tik nesukake se-
natvés pensijos amziaus zmo-
nés, slaugantys ar nuolat prizit-
rintys namuose nejgaly asmenj.
Jie draudziami valstybés léSomis
tik tuo atveju, jeigu jie tuo lai-
kotarpiu neturi draudziamuyjy
pajamy, arba jy pajamos mazes-
nés negu Vyriausybés patvirtin-
ty minimaliyjy ménesiniy algy
suma. Jei $iy asmeny draudzia-
myjy pajamy suma mazesné uz
Vyriausybés patvirtinty mini-
maliyjy ménesiniy algy suma,
draudziami sumokant valstybés
lésomis triikstama iki atitinka-
mo laikotarpio Vyriausybés pa-
tvirtinty minimaliyjy ménesi-
niy algy sumos socialinio drau-
dimo jmoky suma.

Taip pat svarbu, kad nejga-
mieji draudziami tik tuo atveju,
jel negauna jiems patiems pri-
klausancios valstybinés socia-
linio draudimo pensijos, iSsky-
rus valstybine socialinio drau-
dimo nasliy (maitintojo nete-

kimo) pensija, valstybinés pen-
sijos, Salpos pensijos, socialinés
pensijos arba Salpos pensijos uz
invalidy slauga namuose.

Seimo Socialiniy reikaly ir
darbo komiteto duomenimis, as-
meny, kuriems nustatytas nuo-
latinés prieziaros (pagalbos) po-
reikis, Siuo metu Lietuvoje yra
apie 57,4 tikstanciai, iS jy vai-
ky — apie 9 tukstanciai.

Iki Siol kai kurios mamos
buvo diskriminuojamos

Sj jstatymo pakeitima inici-
javes Seimo narys J. Dziugelis
mano, kad Seimos, kuriy vie-
nas i$ nariy prizitiri savo nega-
lia turintj vaika, iki Siol buvo
diskriminuojamos. ,,Nejgalius
tys zmonés daznai negali dirb-
ti visu etatu, todél, atéjus laikui
gauti uztarnautg pensija, jiems
nepakanka butino darbo sta-
70, — sako Seimo narys. — La-
biausiai $i problema palieté ne-
igalius vaikus auginancias ma-
mas, kuriy ne viena kreipési j
mane, pasakodama tipine tapu-
sig istorijg: norédama uzsidirbti
papildomy iSgyvenimui batiny
pinigy motina iStrukdavo j dar-
ba kelioms valandoms, nes vi-
sos darbo dienos dirbti negalé-
davo. O véliau paaiskédavo, kad
bitent tie keli papildomi eurai
uzkerta galimybe gauti pensi-
ja, kuria, kaip moteris tikéjosi,
uzsidirbo. Tokia pati neteisybé
nutiko ir Simtams nejgalius ar-
timuosius nuolat slaugiusiy té-
vy ar globéjy.”

Siuos pokytius palaiko ir
Lietuvos nejgaliyjy draugijos
pirmininké Jelena Ivanéenko:
,Labai dziaugiuosi, kad vyksta
taip ilgai laukti pokyciai, kurie
palies daugiau nei 10 tikstan-
Ciy nejgalius artimuosius nuolat
slauganciy ar prizitrin¢iy zmo-
niy. Sis klausimas buvo kelia-
mas ne vienus metus, ir mes,
kaip negalig turintiems asme-
nims atstovaujanti organizaci-
ja, daznai sulaukdavome prasy-
my prisidéti kei¢iant $ig diskri-
minuojancia situacija. Turime
nepamirsti pasirtipinti pagalba
Sioms Seimoms ir jy integracija
i visuomene.

Aurelija BABINSKIENE

G. Skromanienés
asmeninio archyvo nuotr.

»

AS - pilietis

| Klaipédos miesto taryba kandidatuojanti
Juraté Ruske: svarbu ugdyti politiky samoninguma

Kandidaté j Klaipédos miesto
tarybg J. Ruské savo rinki-
minéje programoje pabrézia
sieksianti uztikrinti nejgaliy-
Juy teisg j savarankiskg, akty-
vy gyvenimg bendruomencéje.
J. Ruské remiasi savo patir-
timi, nes jau daug mety juda
nejgaliojo veziméliu.

Kodél siemet dalyvaujate
savivaldos rinkimuose?

Dalyvauju, nes turiu pakan-
kamai potencialo, kurj buti-
na i$naudoti siekiant Klaipédo-
je gyvenanciy negalia turinciy
zmoniy gerovés. Tapusi Klaipé-
dos miesto tarybos nare jgyciau
daugiau galiy laiku, atsakingai
ir kompetentingai kalbéti ne-
jgaliyjy ,balsu®. Turiu karcios
patirties — dar 2017 m. rengiant
pranesima konferencijai ,,Kultt-
ros prieinamumas Zzmonéms su
negalia“ teko analizuoti Klaipé-
dos miesto savivaldybés kulttiros
2017-2030 mety strategija. Do-
kumentas buvo ne tik pareng-
tas, bet ir patvirtintas, taciau ja-
me nebuvo né vieno strateginio
tikslo, kuriuo buty skatinamas
negalig turinciy zmoniy daly-
vavimas kultiiriniame gyveni-
me. Tai rodo, kad nepaisant net
ir gana aktyvios opozicijos, Klai-
pédoje vis tik stokojama supra-
timo apie nejgaliyjy jtraukties
(ne tik j kulttros, bet ir j $vieti-
mo, dalyvavimo darbo rinkoje,
sporto ir kt. sritis) didinimo po-
reikius ir butinybe. Miesto ta-
rybos narys dalyvauja skirtin-
gy komitety veiklose, todél turi
galimybe teikti pasitilymus. To
ir siekiu — galimybés laiku teikti
pasitilymus ir argumentuota kri-
tika, kurti geresnes salygas nej-
galiesiems Klaipédoje.

Paminéjote kultirg. Taciau
tikriausiai yra ir daugiau da-
lyky, kurie siuo metu Klaipé-
doje trukdo negalig turintiems
Zmonéms jaustis visaverciais
miesto pilieciais?

Man net nekyla abejoniy,
kad negalia turintys asmenys
tiek Klaipédoje, tiek ir visoje
Lietuvoje yra visaverciai pilie-
Ciai, kuriems privalu sudaryti ly-
gias galimybes dalyvauti visuo-
menés gyvenime. Jei kuris nors
ar kuri nors i$ jy kada pasijauté
nevisaverciai, sitilau pasvarstyti,
ar nebuvo pazeistos asmens tei-
sés ir paskatinti uz savo teises ir
lygias galimybes kovoti.

Klaipédoje gyvenantiems ne-
jgaliesiems truksta j skirtingus
nejgaliyjy poreikius orientuo-
ty paslaugy, aktualios jsidarbi-
nimo, kokybisko individualiyjy
poreikiy turin¢iy vaiky ugdymo
problemos bendrojo ugdymo js-
taigose, gausybé nejgaliesiems
neprieinamy miesto viety ir kt.

Nuo kokiy konkreciy dar-
by pradétuméte savo veiklg
taryboje?

Visuomeninio rinkimy ko-
miteto, kurio naré esu, progra-
moje numatyta uztikrinti asme-
ninio asistento paslauga nejga-

liesiems ne tik darbo dienomis,
bet ir savaitgaliais. Ruipinciausi,
kad 8i programiné nuostata bty
igyvendinta. Kitas siekis — ugdyti
politiky samoninguma suvokiant
nejgaliuosius ne kaip socialinés
paramos gavéjus, bet kaip asme-
nis, kuriems batina uztikrinti ly-
gias teises ir galimybes dalyvauti
kulttros, $vietimo, sporto, darbo
rinkos ir kt. sektoriuose. Siek¢iau
keisti miesto socialing politika
zmogaus teisiy linkme.

Siemet kaip niekada daug
negalig, ir aiskiai regimg, tu-
rinciy Zmoniy iskélé savo kan-
didataras j miesty, rajony ta-
rybas. Kodél svarbu, kad nej-
galieji dalyvauty politiniame
gyvenime?

Siais metais Klaipédoje aps-
kritai daug kandidaty j miesto
taryba (apie 400). I§ dalies su
tuo galime sieti ir fakta, kad tarp
ju ir daug negalia (ne tik aiSkiai
matoma) turinéiy Zmoniy.

Matoma negalia turinciy
zmoniy kvietimas prisijungti
prie vienos ar kitos politinés jé-
gos — daugialypis reiskinys. Vie-
na vertus, tokj kandidata poli-
tinei jégai turéti vertinga sie-
kiant potencialiems rinkéjams
parodyti atviruma kitonisku-
mui, jvairovei, pabrézti sociali-
ne atsakomybe, jautruma. Kita
vertus, labai svarbu, kokios ne-
galig turincio kandidato kom-
petencijos, patirtis ir net saraso
numeris partijos ar visuomeni-
nio rinkimy komiteto saraSe.
Many¢iau, kad saraso numeris —
vienas i$ rodikliy, ar negalia tu-
rintis Zzmogus politinés jégos sa-
rasuose yra tik dél skaiiaus, ar
vis tik dél turimy kompetencijy.

Atsakydama j klausima, kuo
svarbus negalig turin¢iy zmoniy
dalyvavimas politiniame gyve-
nime, noriu pasiremti prof. Jono
Ruskaus teiginiu, kad misy Sa-
lyje gajus socialinis nejautrumas,
politiky ir valdininky negebéji-
mas matyti, kad visuomenéje yra
daugybé Zmoniy, turinciy jvairiy
poreikiy ir negaliy, kad ne visi
gali Suoliuoti laiptais, kad daug
zmoniy rieda veziméliais, stumia
vaiky vezimélius, sunkiai kelia

kojas ir eina pasiremdami lazdo-
mis. Viliuosi ir tikiuosi, kad ne-
galia turinciy zmoniy dalyvavi-
mas politikoje neatsiejamas nuo
socialiai jautrios ir atsakingos po-
litikos karimo.

Jus neretai matome atsto-
vaujant negalig turinciy Zmo-
niy teiséms jvairiuose uosta-
miescio renginiuose, taciau ne
visi Zinome, kokia jusy profe-
siné veikla, patirtis.

Siuo metu dirbu logopede
Klaipédos lopselyje darzelyje
,Puriena“. Po piety teikiu lo-
gopedés paslaugas privaciai. As-
meniné negalios patirtis ir su-
tikti kritiskai mastantys, jvai-
rovei atviri mokslininkai sutei-
ké tvirtg pagrinda mano moks-
liniam jdirbiui ir visuomeninei
veiklai, kuri orientuota j nega-
lia turin¢iy zmoniy orumo pri-
pazinima. 2014 m. sékmingai
apgyniau disertacija ,,Asmeny
su negalia orumo konstravimas
samoningumo ugdymosi strate-
gijomis®. Didziuojuosi, kad di-
sertacija mokslininkai jvertino
ne tik kaip originaly, kokybiska
mokslinj darbg, bet ir kaip pui-
kiausig kritinés teorijos, pilieti-
nés iniciatyvos pavyzdi.

Aktyviai prisidedu prie nej-
galiyjy ir jy artimyjy socialinio
dalyvavimo skatinimo visuo-
meniniais pagrindais dirbdama
sutuoktinio vadovaujamoje V]
,Likimo laiptai®, kuri vienija
Klaipédos apskrityje gyvenan-
Cius nejgaliuosius ir jy artimuo-
sius. Nuo 2012 m. kasmet rengiu
socialinés reabilitacijos nejgalie-
siems bendruomenéje projektus,
kartu su komanda juos jgyven-
diname. Pastaruosius ketverius
metus vedu mokymus visoje
Lietuvoje (Vilniuje, Kaune, Klai-
pédoje, Druskininkuose, Palan-
goje ir kt.) negalia turinciy Zmo-
niy poreikiy jvairovés, socialinio
dalyvavimo temomis.

Kokie, Jusy nuomone, siuo
metu didZiausi issiikiai mums
visiems siekiant atviros, jtrau-
kios visuomenés?

Dalyvaudama konferencijo-
se, seminaruose, vesdama mo-
kymus siekiu keisti vyraujan-
Cius klaidingus jsitikinimus ne-
galia turin¢iy zmoniy atzvilgiu.
Svarbu nejgaliuosius suvokti ne
kaip ,,nuskriaustuosius®, gailes-
Cio, uzuojautos vertus, sociali-
nés ir/ar kitokios paramos gaveé-
jus, bet pirmiausia kaip ZMO-
NES, turincius tokias pacias tei-
ses su kitais visuomenés nariais.
Nejgaliyjy pasiekimus irgi reikia
vertinti adekvaciai, neklijuojant
,»superherojy” etikeciy. Svarbu
ne tik pamatyti juose lygiaver-
Cius partnerius, kolegas, tam
tikry sri¢iy (pagal jy turimas
kompetencijas) profesionalus,
negalios srities ekspertus, ta-
Ciau ir visais jmanomais btidais
aktualizuoti nejgaliyjy lygiaver-
Cio socialinio dalyvavimo viso-
se srityse poreikius ir butinybe.

Kalbéjosi Emilija STONKUTE

Neatlygintina politiné rek-

lama
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iego sutrikimai pasitaiko
mazdaug 43% miestieCiy.
Ivairiose Salyse tarp kaime gy-
venanciy zmoniy $i negalia va-
rijuoja nuo 10 iki 30 %. Apskri-
tai pasaulyje miego sutrikimai
vargina mazdaug 20 % Zzmoniy.
Vienos kitos nakties miego
sutrikimai gali pasitaikyti svei-
kiems zmonéms netgi tada, kai
yra visos salygos normaliam
nakties miegui. Pagrindinés
trumpalaikiy miego sutrikimy
priezastys: pervargimas (ypac
protinis), jaudinimasis, iSoriniai
dirgikliai, netinkama mityba ir
kt. Tokie miego sutrikimai pra-
eina greitai ir be pédsaky.

Pagrindinés miego
sutrikimy formos
v’ pasunkéjes uZmigimas;
v negilus pavir$utiniskas
miegas, naktj daznai nubun-
dama;
v/ ankstyvas nubudimas ryte
(daugiau neuzmiegama).

llgalaikiy miego sutrikimy
priezastys

v dienos rezimo ar aplinkos
pasikeitimas;

v nepatogi lova, ¢iuzinys,
pagalvé, pro uzuolaidas sklin-
danti $viesa, triuk$mas kaimy-
ny bute, kieme ar gatvéje;

v’ per Zema ar per auksta
kambario temperatiira, blogai
iSvédintas kambarys;

v/ stipriis iSgyvenimai, jpro-
tis apmastyti dienos jvykius,
baimeé, skausmas, salan¢ios ko-
jos, kosulys, niezéjimas;

v alkis, troskulys, persival-
gymas (ypac prie§ miega);

v nutukimas, ateroskleroze,
neurozé, galvos smegeny trau-
ma, psichikos, virskinimo, kvé-
pavimo sistemos ligos;

v prie§ miega pastoviai ge-
riama kava, stipri arbata, alko-
holiniai gérimai, jtempti proti-
niai darbai, jaudinantys pokal-
biai, zitrimos intriguojancios
televizijos laidos.

Pagal danty protezavimo
paslaugy teikimo ir islaidy

kompensavimo i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biu-
dzeto tvarka, teise¢ j danty pro-
tezavimg, kompensuojama i
PSDF biudzeto, turi Siy kate-
gorijy apdraustieji privalomuo-
ju sveikatos draudimu:

* asmenys, kuriems su-
kako senatvés pensijos amzius;

* vaikai iki 18 mety, kaip tai
numatyta Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatymo 2 straipsnyje;

e asmenys, Lietuvos Respu-
blikos nejgaliyjy socialinés inte-
gracijos jstatymo nustatyta tvar-
ka pripazinti nedarbingais arba
i§ dalies darbingais;

* asmenys, kuriems buvo tai-
kytas gydymas dél burnos, vei-
do ir zandikauliy onkologinés
ligos.

Danty protezavimo paslau-
gy i8laidos kompensuojamos i$

Miego sutrikimai: priezastys,
liaudies medicinos patarimai

Ilgiau trunkantj nuovargj
(ir tuo paciu nemigg) sukelia
kai kurios ligos, pasikartojan-
tys stresai, informacijos pertek-
lius, poilsio stoka, zalingi jpro-
Ciai (rukymas ir kt.), netinkama
mityba, vitaminy stygius ir kt.

Pervargimas

Ilgai nepaisant darbo ir po-
ilsio rezimo, nuolat veikiant
sveikata ardantiems veiksniams
anksciau ar véliau gali atsirasti
nebe paprastas nuovargis, o per-
vargimas. Pastaroji negalia gali
pasireiksti sumazéjusiu darbin-
gumu, prastu miegu, bendru
silpnumu, bloga atmintimi, dé-
mesingumo sumazéjimu, gal-
vos skausmu, virskinimo, ner-
vy, Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos sutrikimais. Beje, pervar-
gima gydyti liaudisSkomis prie-
monémis neperspektyvu — teks
kreiptis j gydytoja.

Optimalus laikas
miegui

Svarbu eiti gulti ir keltis tuo
paciu metu. Optimalus nakties
miego laikas — 22.00-6.00 val.
Tai padeda gerai pailséti naktj, o
diena biiti geros nuotaikos ir ne-
stokoti darbingumo. Beje, prie
tokios tvarkos organizmas grei-
tai pripranta ir nebtina sunku
uzmigti. Zmonéms, galintiems
eiti, patartina bent 30 min. prie§
miega pasivaikscioti lauke.

PSDF biudzeto asmenims pa-
gal faktines danty protezavi-
mo islaidas:

* pensininkams, nedarbin-
giems arba i§ dalies darbingiems
asmenims:

1. kurie turi maziau kaip 10
funkciskai visaver¢iy kontak-
tuojanciy naturaliy ar kokybisky
protezuoty antagonistiniy danty
pory nuo pirmojo kriiminio dan-
ties iki kitos pusés pirmojo krii-
minio danties — iki 463,13 Eur;

2. kuriems diagnozuotas di-
desnis nei II laipsnio patologinis
visy danty nudilimas (daugiau
kaip 1/3 danties vainiko auks-
Cio) — iki 463,13 Eur;

3. kuriy bedantis apatinis
zandikaulis 4, 5, 6 danty srityje
yra mazesnio nei 12 mm auks-
Cio — iki 1 424,99 Eur (nustato
konsiliumas);

* vaikams:

1. kuriy kramtymo sistema
dar vystosi, protezuojama laiki-

Kas laukia nuolat
neidsimieganciyjy
Nuolat nei$simiegantis zmo-
gus tampa dirglus, sunkiau jvei-
kia stresa, dazniau serga depre-
sija. Nemiga silpnina imunite-
ta, mazina darbinguma. Vieni
zmoneés i tai nekreipia démesio,
nes yra jsitikine, kad viskas susi-
tvarkys savaime. Nemazai pras-
tai mieganciy Zzmoniy atidélioja
vizitg pas gydytoja ir dazniau-
siai savarankiskai vartoja table-
tes, padedancias uzmigti (be-
je, jokios tabletés negarantuoja
visavercio miego; be to, prie jy
priprantama).

Retai ieSkoma nemigos
priezasciy

Deja, retas zmogus iesko ne-
migos priezasCiy ir stengiasi jas
pasalinti. Suprantama, net ir su-
radus tas nelemtas priezastis, ne
visada pavyksta jveikti nemiga,
pavyzdziui, esant nuolatiniams
stresams darbe, mokymosi jstai-
goje, triuksmui kieme, gatvéje ar
kaimyny bute ir t.t.

Paprastos priemoneés
nuo nemigos

1. Pasireiskus miego sutri-
kimams SaukStas medaus is-
tirpinamas stiklinéje silto van-
dens, iSgeriama 30-40 min.
pries miega.

2. Jeigu nemiga sukélé neu-
rozé, taip pat galima vartoti me-

dy (medaus paros dozé 60 g, ki-
ti saldumynai nevartotini). Me-
dus istirpinamas 0,5-0,8 1 virin-
to kambario temperattros van-
dens, tirpalas iSgeriamas per die-
na per 3—4 kartus po 150-200
mililitry (ml). Paskutinj karta
geriama likus 30—40 min. prie$
miega. Po 1-2 savaiciy tokio gy-
dymo normalizuojasi miegas ir
pageréja bendras darbingumas.

3. PrieS pat miega iSgeriama
stikliné $ilto vandens (ne kavos,
arbatos, kompoto ir kito gérimo).

4. Prie$ pat miega 5 min. (ne
ilgiau) pédos pamerkiamos j $il-
ta vandenj.

5. Jeigu ilgai neuzmiegama
arba blogai miegama — pozymis,
kad organizmui triuksta vitami-
ny C, B, ir B..

Vitamino C Saltiniai:

Erskétuogeés, saltalankio uo-
gos, juodieji serbentai, saldieji
pipirai, kiek maziau Sio vitami-
no yra koptistuose, citrusiniuo-
se vaisiuose, agrastuose, braske-
se, pomidoruose, bulvése, ke-
penyse. Vitaminas C ypac jau-
trus kar$ciui, deguoniui, Svie-
sai, drégmei. Ruosiant maista,
Sio vitamino prarandama apie
40 %. Trikstant vitamino C
gali ne tik sutrikti miegas, bet
ir dazniau persiSaldoma, tampa
jautresné gleiviné, gali prasidé-
ti depresija, iSsivystyti katarak-
ta, bronchiné astma. Antibioti-
kai ir migdomieji vaistai (bar-
bittratai) sutrikdo vitamino C
apykaita, todél, vartojant Siuos
vaistus, vitamino C poreikis di-
déja (apie tai turi bati konsul-
tuojamasi su gydytoju).

Vitamino B, saltiniai:

Sio vitamino randama vi-
suose gyvuniniuose ir auga-
liniuose maisto produktuose.
Ypac daug vitamino B, randama
mielése ir aviy kepenyse. Nema-
zi kiekiai randami baravykuose,
pievagrybiuose, mungo pupe-
lése, kiauSiniuose, Zaliuosiuose
zirneliuose, ruginéje duonoje,
jautienoje, piene, bulvése.

Yitamino B, saltiniai:

Sis vitaminas randamas vi-
sose darzovése, Zuvies, mésos,
pieno produktuose, kiausiniuo-
se, mielése, miltuose, kepeny-
se, avokaduose, bananuose, rie-
Sutuose. Patartina dazniau val-
gyti rupiy milty produkty, nes
gaminant auksciausios rusies
miltus prarandama 85 % vita-
mino B.. Siam vitaminui ken-
kia auksta temperatiira, Svie-
sa, ilgas laikymas, maisto per-
dirbimas, alkoholis, rukymas,
kai kurie antibiotikai, Sarmi-
né aplinka.

Gydomosios pagalvés

Norint sustiprinti kity mie-
go sutrikimui gydyti skirty prie-
moniy poveikj, pravartu naudo-
ti dziovinty vaistingyjuy augaly
prikimstas pagalves. Nekietai
prikimsta pagalvé savo gydo-
masias savybes islaiko apie po-
ra mety, paskui vaistingieji au-
galai keiCiami.

Vienos riasies vaistingyjy
augaly pagalvés

Paprastasis apynys. Rudenj
skinami subrende (kai prade-
da ruduoti, gurgzda tarp pirsty)
spurgai. Tinka sergant hiperto-
nija, stenokardija, esant nemi-
gai ir apskritai kaip raminamo-
ji priemoneé.

Erskétrozé. Zydéjimo pra-
dzioje renkami ziedlapiai. Gy-
do neuroze, tinka nuo nemigos,
galvos skausmo.

Vaistiné melisa. Zolé renka-
ma zydéjimo metu. Gydo neu-
roze, nemiga.

Vaistiné ramuné (ramunélé).
Zydéjimo metu renkami stiebai
su ziedais. Naudojama sergant
neuroze, esant nemigai, skau-
dant galva.

Rugiagélé. Renkami ziedai.
Tinka sergant stenokardija, hi-
pertonija, esant nemigai, skau-
dant galva.

Vaistinis valerijonas. Zydé-
jimo metu renkama visa auga-
lo antzeminé dalis. Naudojama
sutrikus miegui.

Pieviné arba pelkiné vingio-
ryksté. Zolé renkama #ydéjimo
metu. Gydo neuroze, nemiga.

Romualdas OGINSKAS

Danty protezavimo paslaugos
ir islaidy kompensavimas

nais danty protezais, pagamin-
tais i laboratorijoje ar odonto-
logijos kabinete polimerizuoja-
my polimery, arba standartinius
apsauginius metalinius vainiké-

lius — iki 236,36 Eur;

2. kuriy kramtymo sistema
i$ esmés susiformavusi, prote-
zuojama naudojant ilgalaikiy
konstrukciniy medziagy danty

protezus — iki 1 424,99 Eur (nu-
stato konsiliumas);

e asmenims, kuriems buvo
taikytas gydymas dél burnos,
veido ir zandikauliy onkologi-
nés ligos:

1. po taikyto specifinio
(spindulinio ir (ar) chemotera-
pinio) gydymo burnos ertméje
yra maziau kaip 10 funkciskai
visaverciy kontaktuojanciy na-
turaliy ar kokybisky protezuoty
antagonistiniy danty pory nuo
pirmojo kriiminio danties iki
kitos pusés pirmojo kriiminio
danties — iki 463,13 Eur;

2. atlikta burnos ertmés, vei-
do ir zandikauliy operacija su
minkstyjy audiniy Salinimu ir
(ar) zandikauliy srities kaulo re-
zekcija — iki 1 424,99 Eur (nu-
stato konsiliumas).

VLK ir ,,Biciulystés* inf.
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(atkelta is 1 psl,)
Techninés ir medicininés
pagalbos priemonés -
butinos

E. Kelmeliené pabrézia, kad
apklausoje daug démesio skirta
nejgaliyjy apriipinimo medici-
ninés ir techninés pagalbos prie-
monémis situacijos analizei. Ty-
rimo rezultatai parodé, kad to-
kios pagalbos reikia ketvirtada-
liui apklaustyjy. Sig grupe suda-
ro: 37 proc. — judéjimo, 29 proc. —
kompleksine negalig, 14 proc. —
klausos, 10 proc. — vidaus ligas,
7 proc. — regos ir 3 proc. — inte-
lekto ir psichikos negalias turintys
asmenys. Santykinai daugiau siy
priemoniy reikia nejgaliesiems,
kuriems nustatytas 0-25 proc. ir
30—-40 proc. darbingumas bei di-
deli specialieji poreikiai.

Respondentai gana neigiamai
jvertino $iy priemoniy prieina-
mumag ir tinkamuma: daugiau
nei pusé jy teigé, kad negauna
priemoniy tiek, kiek reikia ir taip
greitai, kaip reikia (ypa¢ korekci-
jos priemoniy ir protezy).

Pasak E. Kelmelienés, ap-
klausoje dalyvave responden-
tai atkreipé démes;j ir i techni-
nés pagalbos priemoniy kokybe.
Jy nuomone, reikéty modernes-
niy, tobulesniy ir kokybiskesniy
priemoniy. Taip pat pasigenda-
ma ir pigesniy priemoniy, dides-
nés kompensacijos uz elektrinius
vezimélius (skuterius), pageidau-
jama dazniau keisti ortopedinius
batus, trumpinti paskirty prie-
moniy laukimo laikg.

15 proc. apklausty nejgaliy-
ju reikia pagalbiniy medicini-
niy priemoniy (pvz., inhalia-
toriy, respiratoriy, kompresiniy
drabuziy, dializés prietaisy, in-
fuziniy pompy, raumeny stimu-
liatoriy, zaizdy prieziuros prie-
moniy). Sie respondentai teigé
negaunantys tokiy priemoniy.
23 proc. apklausty nejgaliyjy
nurodé, kad jiems batinos kas-
dienés priezitiros ir savisaugos
priemonés (sauskelneés, patiesa-
lai ir kt.), ta¢iau jy negauna tiek,
kiek reikia.

Tyrima atlikusi LND patei-
ké ir rekomendacijas. Jose teigia-
ma, kad butina didinti techninés
pagalbos priemoniy prieinamu-

Tyrimas parodé, kad truksta ir techninés
Ibos priemoniy, ir paslaugy

paga
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| diskusijas jsitrauké daugelis tyrimo pristatyme dalyvavusiyjy.

ma, perziuréti jy kompensavi-
mo tvarka, padidinti kompen-
sacijas judéjima lengvinancioms
priemonéms, ypac elektriniams
veziméliams, o turima techni-
ka dazniau atnaujinti ir keisti
(pvz., ortopedinius batus). Sitlo-
ma pagerinti ir medicininés pa-
galbos priemoniy prieinamuma
bei tinkamuma, individualizuo-
ti jy skyrima.

Ketvirtadaliui
apklaustyjy reikia
pagalbos namuose

Vis dazniau ir garsiau kalba-
me apie pagalba namuose, ku-
ri nejgaliam zmogui leisty kuo
ilgiau islikti artimoje aplinkoje,
netapti nasta Seimos nariams ar
giminai¢iams. Tyrime dalyvavu-
siy respondenty taip pat buvo pa-
klausta, ar jiems tokios paslaugos
suteikiamos, kaip jie jas vertina.

Beveik penktadalis (18,8 proc.)
respondenty teigé, kad kasdieni-
néje veikloje jiems reikia pagal-
bos (nupirkti, pagaminti mais-
ta, sutvarkyti namus, nupraus-
ti, aprengti, padéti tvarkytis su
pinigais ir pan.). Daugiausia tai
judéjimo bei kompleksing nega-
lig turintys bei vieni gyvenan-
tys asmenys. Beveik trecdalis $iy
respondenty naudojasi tokiomis
paslaugomis ir jiems jy pakanka.

Vis délto E. Kelmeliené pa-
zymi, kad atlikus apklausa pa-
aiskéjo, jog beveik trecdalis res-
pondenty tokiomis paslaugomis

nesinaudoja, nors jy jiems rei-
kéty (ypa¢ namy tvarkymo, ap-
ripinimo maisto produktais ir
maisto gaminimo, pinigy tvar-
kymo, bendravimo ir pagalbos
priimant kasdieninio gyvenimo
sprendimus). Nejgalieji jvardijo
ir daugiau jiems reikalingy pas-
laugy, kurios klausimyne nebu-
vo iSvardytos: asmeninio asis-
tento pagalba, suskaldyti mal-
kas ir jy atnesti, sugrébti lapus,
nupjauti zole, iSgenéti soda, nu-
kasti sniega ir pan.

LND pateiktose rekomenda-
cijose siiloma pagerinti aprupi-
nima individualios pagalbos na-
muose paslaugomis bei praplés-
ti jy spektra. Taip pat rekomen-
duojama sudaryti galimybes
teikti trumpalaikés pagalbos (ar
laikino atokvépio) paslaugas tais
atvejais, kai nejgaliuosius pri-
zitrintiems, globojantiems as-
menims reikia kur nors i$vykti.

Traksta informacijos
apie paslaugas

Tyrimo pristatyme dalyva-
vusi Lietuvos negalios organi-
zacijy forumo prezidenté Dovilé
Juodkaiteé skandalingu faktu pa-
vadino tai, kad tik 13 proc. res-
pondenty svarbiausiu informaci-
jos apie pagalba ir paslaugas nej-
galiesiems Saltiniu nurodé savi-
valdybe. Bitent ¢ia zmogus turi
suzinoti, kokias garantijas ir pa-
galba jam yra numaciusi valsty-
bé, ko gali tikétis i$ savivaldybés,

deja, labai daznai tos informaci-
jos turi ieskoti kitur.

Pasak E. Kelmelienés, pa-
klausti, i$ kokiy svarbiausiy in-
formacijos Saltiniy respondentai
suzino apie pagalba, paslaugas
nejgaliesiems, daugiau nei pu-
sé (53,4 proc.) nurodé nejgaliy-
ju bendruomenes. Tiesa, labai ti-
kétina, kad nejgaliyjy bendruo-
menés buvo isskirtos dél to, kad
apklausa buvo vykdoma per jas.
Tacdiau, LND teisininkés nuo-
mone, tai parodo, kad ten, kur
jsiktirusios aktyvios nejgaliyjuy
draugijos, jos yra stiprus nejga-
liuosius telkiantis ir informuo-
jantis veiksnys.

Antru pagal svarba infor-
macijos apie paslaugas Saltiniu
nejgalieji jvardijo ziniasklaida
(laikrascius, radija, televizija).
31,8 proc. respondenty ja pami-
néjo pirmoje, dar 18,6 proc. —
antroje vietoje. PaCios paslaugas
nejgaliesiems teikiancios jstai-
gos, kaip informacijos Saltinis,
liko trecioje vietoje. Vis daugiau
reikalingos informacijos nejga-
lieji randa ir internete.

Vis délto tyrimas atskleide,
kad beveik pusei respondenty
informacijos pakanka, tik dau-
giau nei penktadaliui — triks-
ta. Taciau atsakydami j klausi-
ma, kodél dél reikalingy paslau-
gy nesikreipé, respondentai daz-
niausiai teigé nezinoje, kad tokiy
apskritai esama ir kur dél jy rei-
keéty kreiptis. Ypac¢ informacijos
nepakanka maziausiai iSsilavinu-
siems, darbo neturintiems ir la-
bai skurstantiems nejgaliesiems,
gyvenantiems kaimo vietoveése.

LND pateiktose rekomen-
dacijose — sitilymas sustiprinti
savivaldybiy ir paslaugas nejga-
liesiems teikianciy jstaigy infor-
mavimo funkcijas. Tose savival-
dybése, kuriose néra nejgaliyjy
organizacijy, skatinti jy ktrima-
si, labiau iSnaudoti Ziniasklai-
da kaip informacijos apie pas-
laugas nejgaliesiems kanala, di-
dinti informacijos prieinamuma
internete.

Tyrimas paskatins jvertinti
realy paslaugy poreikj

LND pirmininkés Jelenos
Ivancenko teigimu, tyrimas at-
skleidé, kad daugiau kaip 40
proc. respondenty gali visiskai
pasirlipinti savimi, panasi da-
lis (43,1 proc.) tai gali padaryti i$
dalies. Visiskai savimi pasirtipinti
negalintys teigé tik kiek daugiau
nei 10 proc. respondenty. Sun-
kiausia savarankiskumo siekti tu-
rintiesiems kompleksing, judéji-
mo, intelekto ir psichikos nega-
lia asmenims, kuriems nustatytas
0-25 proc. darbingumo lygis ar
dideli specialieji poreikiai. Jiems
labiausiai reikia ir individualius
specialiuosius poreikius tenki-
nanciy paslaugy. Dar daugiau ra-
pesciy dél savarankiskumo kyla
tiems respondentams, kurie gy-
vena vieni ir nedirba.

LND pirmininkés nuomone,
»Neijgaliyjy individualiy specia-
liyjy poreikiy tenkinimo tyrimas,
jvertinant Jungtiniy Tauty nejga-
liyjy teisiy konvencijos nuostaty
igyvendinimo efektyvuma Lietu-
voje” atskleidé daug ne tik nau-
dingos informacijos, bet ir taisy-
tiny dalyky. Pasak J. Ivancenko,
juo, kaip statistiskai pagrjstais
duomenimis, bus galima remtis
argumentuojant, kokiy paslaugy
nejgaliesiems truksta, ko imtis,
kad buty iSsiaiskintas ir paten-
kintas tikrasis jy poreikis.

Nejgaliyjy reikaly departa-
mento direktoré Asta Kandra-
taviCiené pabrézé — praéjusiais
metais Nejgaliyjy reikaly depar-
tamento uzsakymu atliktus ty-
rimus butina pristatyti kuo pla-
tesnei auditorijai. Su jais bus su-
pazindinamos ir ministerijos, ir
savivaldybés. Tikimasi, kad ty-
rimuose pateikta koncentruota
situacijos analizé neleis savival-
dybéms atsikalbinéti, kad vieny
ar kity paslaugy poreikio jy te-
ritorijoje néra, o paskatins rea-
liai jj jvertinus planuoti ir biti-
nas islaidas.

Aldona MILIESKIENE
Autorés nuotr.

Seimas po pateikimo pritare,

kad daugiau nejgaliyjy
nemokamai keltysi j Kursiy nerija

Seimas po pateikimo pritaré parlamentaro Justo DZiugelio jregistruotam Keliy
priezitros ir plétros programos finansavimo jstatymo pakeitimo projektui, kuriuo
siekiama istaisyti zmones su negalia diskriminuojancias nuostatas.

Pagal iki Siol galiojantj jstatyma, ke-
liantis keltais j Kursiy nerija ir atgal len-
gvatos bilieto kainai taikomos tik nejga-
liesiems, keliaujantiems su specialios pa-
skirties lengvaisiais automobiliais. Taip
diskriminuojami visi kiti negalios pa-
liesti zmoneés, kurie naudojasi ne specia-
liai pritaikytomis, taciau nejgaliyjy ski-
riamaisiais zenklais pazymétomis trans-
porto priemonémis. Todél parlamentaras
J. Dziugelis jregistravo lengvatas nejga-
liesiems suvienodinancig jstatymo patai-
sa, kuriai po pateikimo pritaré Seimas.

,Ilgus metus zmoniy su negalia prob-
lemos buvo ignoruojamos, todél, keician-
tis visuomenei, j vieSuma iskyla vis dau-

giau situacijy, kai patys jstatymai diskri-
minuoja Lietuvos piliecius. Privalome tai
iStaisyti®, — jsitikines J. Dziugelis.

Jeigu Seimas po svarstymo pritars,
pateiktos Keliy priezitiros ir plétros pro-
gramos finansavimo jstatymo pataisos
suteiks galimybe pasinaudoti lengvatiné-
mis biliety kainomis visiems nejgaliyjy
vairuojamiems arba juos vezantiems au-
tomobiliams, pazymétiems skiriamuoju
zenklu ,,Nejgalusis“ arba nejgaliy asme-
ny automobiliy statymo kortele.

IS viso Siuo metu yra iSduota 11844
galiojanciy nejgaliy asmeny automobilio
statymo korteliy.

LRS ir,,BiCiulystés* inf.

Carpe diem!

Kiekvienas rytas mums padovano-
ja 86 400 sekundziy. Stabtelékime
ir susimastykime, kaip prasmingiau jas
panaudoti. Laikas — pagrindiné vertybé,
kurios negalima nei sukaupti, bei padau-
ginti, nei palikti testamentu.

Prigimtis mums davé galia valdyti sj
prabégantj ir iSnykstantj dalyka.

Sakome, kad kai prispaudzia kas-
dienybé, kai biina litidna, reikia pagal-
voti, kaip galétum paguosti kita, padé-
ti kitam.

O padéti galime... pakurstydami vil-
ties ugnele, nepagailédami didziausio
turto, kurj turime kiekvienas — gero Zo-
dzio. Padovanokime kitam Sypsena, pa-
sidalykime, kuo turtingi. Tapsime tur-
tingesni, didesni, grazesni. Mes, zmo-
nés su negalia, turime vienokios ar kito-
kios patirties, vienokiy ar kitokiy ziniy.
Spresdama kryziazodzius, daznai pasi-
kvieciu j talka ,konsultantus®. I$ lovos
nepakylantis Vilmantas, buves inZinie-
rius, — geras pataréjas statyby ir techni-

kos klausimais. Kartais net pakonsultuo-
ja, kaip pasiremontuoti blogai rodantj
televizoriy. Ruta (biologe), slauganti vi-
siskos negalios stiny, visada gali patarti
vienu ar kitu klausimu, susijusiu su au-
gmenija ar gyvunija. Sviesaus atminimo
Stanislovas buvo sporto zinovas.

Padédami vieni kitiems pagal savo
galimybes pasijuntame reikalingi, ne-
pamirStami.

Siais visuotinio sumaterialéjimo lai-
kais labai svarbu girdéti ir matyti zmogy,
su jo vargais ir dziaugsmais, su jo svajo-
némis, troskimais, su jo galia ir negalia.
Tai gali buti kaimynas, buves kolega ar
geras biciulis, gyvenantis uz keliy Sim-
ty kilometry. Gal tavo telefono skambu-
tis padés jam nesutrikti kasdienybés su-
maistyje, gal paskatins griebtis bent uz
gyvenimo krastelio.

Pagalvokite, kaip geriau susiorientuo-
ti laiko bégsme, kad galétume gyventi ne
tik sau, bet ir kitiems!

Janina OZALINSKAITE
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6.00 Lietuvos Respublikos him-
nas. PIRMADIEN] — PENKTADIEN]:
6.05, 6.37, 7.10, 7.40, 8.07, 8.40,
09.10 - Labas rytas, Lietuva. 6.30,
8.00, 9.00 - Zinios, orai. 7.00, 7.30,
8.30 - Zinios, orai, sportas.

Pirmadienis, vasario 25 d.
09:20 Senis. N-7.196 5. 10:25 Stut-
garto kriminaliné policija 5. N-7. 5/3
s. 11:15 AukStuomenés daktaras 2.
N-7. 2/8 s. 12:00 Beatos virtuve. (sub-
titruota, kart.). 13:00 Klauskite dakta-
ro. 13:58 Loterija ,Keno Loto". 14:00 Zi-
nios. Sportas. Orai. 14:15 Laba diena,
Lietuva. 15:00 Zinios. Orai. 15:10 Laba
diena, Lietuva. 16:00 Zinios. Sportas.
Orai. 16:15 Laba diena, Lietuva. 16:30
Premjera. Poniy rojus. N-7. 13 s. 17:30
Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j ges-
tyk.). 18:00 TV Zaidimas ,Kas ir kodél?"
18:30 Klauskite daktaro. 19:30 Vartoto-
jykontrolé. 20:25 Loterija ,Keno Loto".
20:30 Panorama. 21:00 Dienos tema.
21:20 Sportas. Orai. 21:29 Loterija ,Jé-
ga"“. 21:30 LRT forumas. 22:30 Dviracio
Zinios. 23:00 Premjera. Mediciai. Floren-
cijos valdovai 2. N-14. 2/3 5. 24:00 LRT
radijo zinios. 00:10 Stutgarto kriminali-
né policija’5.N-7.5/3s. (kart.). 01:00 LRT
radijoZinios. 01:05 Savaité. (kart.). 02:00
LRT radijo Zinios. 02:05 Klauskite dakta-
ro. (kart.). 03:00 LRT radijo Zinios. 03:05
TV zaidimas ,Kasirkodél?” (kart.).03:30
Dviracio zinios. (kart.). 04:00 LRT radijo
Zinios. 04:05 Vartotojy kontrolé. (kart.).
05:00 Poniy rojus. N-7. 13 . (kart.).
Antradienis, vasario 26 d.
09:20 Senis. N-7. 197 5. 10:25 Stut-
garto kriminaliné policija 5. N-7.5/4 s.
11:15 Aukstuomenés daktaras 2. N-7.
2/9's. 12:00 Stilius. (kart.). 13:00 Klaus-
kite daktaro. 13:58 Loterija ,Keno Lo-
to”. 14:00 Zinios. Sportas. Orai. 14:15
Laba diena, Lietuva. 15:00 Zinios. Orai.
15:10 Laba diena, Lietuva. 16:00 Zinios.
Sportas. Orai. 16:15 Laba diena, Lietu-
va. 16:30 Premjera. Poniy rojus. N-7. 14
s.17:30 Zinios.Sportas.Orai(su vertimu
jgestyk.). 18:00 TV zaidimas ,Kasir ko-
del?”18:30 Klauskite daktaro. 19:30 (Ne)
emigrantai. (subtitruota). 20:25 Loteri-
ja ,Keno Loto". 20:30 Panorama. 21:00
Dienos tema. 21:20 Sportas. Orai. 21:29
Loterija ,Jéga". 21:30 Nacionaliné eks-
pedicija ,Dniepru per Ukraing". 22:30
Dviracio Zinios. 23:00 Premjera. 12 bez-
dZioniy 2.N-14.2/10s. 23:45 Klausime-
lis.It (kart.). 24:00 LRT radijo Zinios. 00:10
Stutgarto kriminaliné policija 5.N-7.5/4
s.(kart.).01:00 LRT radijo Zinios. 01:10 Is-
torijos detektyvai. (subtitruota, kart.).
02:00 LRT radijo Zinios. 02:05 Klauskite
daktaro. (kart.). 03:00 LRT radijo Zinios.
03:05TV zaidimas ,Kas ir kodel?” (kart.).
03:30 Dviracio Zinios. (kart.). 04:00 LRT
radijo Zinios. 04:05 (Ne)emigrantai.
(subtitruota, kart.). 05:00 Poniy rojus.
N-7.14s. (kart.).
Treciadienis, vasario 27 d.
09:20 Senis. N-7. 198 5. 10:25 Stut-
garto kriminaliné policija 5. N-7.5/5 s.
11:15 Aukstuomenés daktaras 2. N-7.
2/10's. 12:00 Nacionaliné paiesky tar-
nyba. (kart.). 13:00 Klauskite daktaro.
13:58 Loterija ,Keno Loto”. 14:00 Zi-
nios. Sportas. Orai. 14:15 Laba diena,
Lietuva. 15:00 Zinios. Orai. 15:10 Laba
diena, Lietuva. 16:00 Zinios. Sportas.
Orai. 16:15 Laba diena, Lietuva. 16:30
Premjera. Poniy rojus. N-7. 15 s. 17:30
Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j ges-
tyk.). 18:00 TV zaidimas , Kas ir kodél?”
18:30 Klauskite daktaro. 19:30 Gyveni-
mas. (subtitruota). 20:25 Loterija ,Keno
Loto". 20:30 Panorama. 21:00 Dienos
tema. 21:20 Sportas. Orai. 21:29 Loterija
,Jéga”. 21:30 Mano mama gamina ge-
riau! 22:30 Dviracio Zinios. 23:00 Prem-
jera. Paskutiné karalysté 2. N-14. 2/7
s. 24:00 LRT radijo Zinios. 00:10 Stut-
garto kriminaliné policija 5. N-7. 5/5
s. (kart.). 01:00 LRT radijo Zinios. 01:05
Stilius. (kart.). 02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Klauskite daktaro. (kart.). 03:00
LRT radijo Zinios. 03:05 TV Zaidimas
,Kas ir kodél?” (kart.). 03:30 Dviracio
Zinios. (kart.). 04:00 LRT radijo Zinios.
04:05 Nacionaliné ekspedicija ,Dnie-
pru per Ukraing”. (kart.). 05:00 Poniy
rojus.N-7.15s. (kart.).
Ketvirtadienis, vasario 28 d.
09:20 Senis. N-7.199s. 10:25 Stut-
garto kriminaliné policija 5. N-7. 5/6
s. 11:15 Aukstuomenés daktaras 2.
N-7. 2/11 5. 12:00 Gyvenimas. (subti-
truota, kart.). 13:00 Klauskite daktaro.
13:58 Loterija ,Keno Loto". 14:00 Zi-
nios. Sportas. Orai. 14:15 Laba diena,
Lietuva. 15:00 Zinios. Orai. 15:10 Laba
diena, Lietuva. 16:00 Zinios. Sportas.
Orai. 16:15 Laba diena, Lietuva. 16:30
Premjera. Poniy rojus. N-7. 16 s. 17:30
Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j ges-
ty k.). 18:00 TV Zaidimas ,Kas ir ko-
dél?” 18:30 Klauskite daktaro. 19:30
Specialus tyrimas. (subtitruota). 20:25

Loterija ,Keno Loto". 20:30 Panora-
ma. 21:00 Dienos tema. 21:20 Sportas.
Orai. 21:29 Loterija ,Jéga". 21:30 Gime
ta pacia diena. (subtitruota). 22:30 Dvi-
racio zinios. 23:00 Premjera. Babilonas
Berlynas. N-14. 3 5. 24:00 LRT radijo zi-
nios. 00:10 Stutgarto kriminaliné poli-
cija5.N-7.5/6s. (kart.). 01:00 LRT radi-
joZinios.01:05 Vakaras su Edita. (kart.).
02:00 LRT radijo zinios. 02:05 Klauskite
daktaro. (kart.). 03:00 LRT radijo Zinios.
03:05TV zaidimas ,Kas irkodél?” (kart.).
03:30 Dviracio zinios. (kart.). 04:00 LRT
radijo Zinios. 04:05 Specialus tyrimas.
(subtitruota, kart.). 05:00 Poniy rojus.
N-7.16s. (kart.).

Penktadienis, kovo 1d.

09:20 Senis.N-7.200s. 10:25 Stut-
garto kriminaliné policija 5.N-7.5/7 s.
11:15 Aukstuomenés daktaras 2. N-7.
2/12 5. 12:00 (Ne)emigrantai. (subti-
truota, kart.). 13:00 Vartotojy kontro-
lé. (kart.). 13:58 Loterija ,Keno Loto".
14:00 Zinios. Sportas. Orai. 14:15 La-
ba diena, Lietuva. 15:00 Zinios. Orai.
15:10 Laba diena, Lietuva. 16:00 Zi-
nios. Sportas. Orai. 16:15 Laba diena,
Lietuva. 16:30 Premjera. Poniy rojus.
N-7. 17 s. 17:30 Zinios. Sportas. Orai
(su vertimu j gesty k.). 18:00 TV Zaidi-
mas ,Kas ir kodél?” 18:30 Nacionaliné
paiesky tarnyba. 19:30 Beatos virtuve.
(subtitruota). 20:25 Loterija ,Keno Lo-
to”. 20:30 Panorama. 21:00 Dienos te-
ma. 21:20 Sportas. Orai. 21:29 Loteri-
ja ,Jéga”. 21:30 Auksinis protas. 22:50
Fantastiskas penktadienis. N-14.00:20
Stutgarto kriminaliné policija 5. N-7.
5/7 s. (kart.). 01:05 Gyvenimas. (subti-
truota, kart.). 02:00 LRT radijo Zinios.
02:05 Gime tg pacia diena. (subtitruo-
ta, kart.). 03:00 LRT radijo Zinios. 03:05
TVzaidimas,Kasirkodél?” (kart.).03:30
Ryto suktinis su Zita Kelmickaite (kart.).
04:00 LRT radijo Zinios. 04:05 Naciona-
liné paiesky tarnyba. (kart.). 05:00 Po-
niy rojus. N-7. 17 s. (kart.).

Sestadienis, kovo 2d.

06:05 Nacionaliné ekspedicija
,Dniepru per Ukraing". (kart.). 06:55
Pinokis. 08:30 Karinés paslaptys. 09:00
Labasrytas, Lietuva.09:30 Zinios. Orai.
09:35 Labas rytas, Lietuva. 10:30 Zinios.
Orai. 10:35 Labas rytas, Lietuva. 11:30
Zinios. Orai. 11:35 Labas rytas, Lietu-
va. 12:00 Pasaulio dokumentika. Je-
loustouno gamta. 1d. Ledinis paribys.
(subtitruota). 12:55 Pasaulio dokumen-
tika. Uzburianti Indonezija. 2 d. Milzi-
ny salos. (subtitruota). 13:50 Premjera.
DzZesika Flecer6.N-7.6/12,6/135.15:25
Klausimélis.It. 15:43 Loterija ,Keno Lo-
to", 15:45 Zinios. Orai (su vertimu j ges-
ty kalba). 16:00 Sveikinimy koncertas.
17:30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu
jgestyk.). 18:00 Teisé zinoti. 18:30 Va-
karas su Edita. 19:30 Stilius. 20:25 Lo-
terijos ,Keno Loto” ir ,Jéga”. 20:30
Panorama. 20:52 Sportas. Orai. 21:00
Dvi kartos. Zvaigzdziy duety konkur-
sas. 23:00 Zodziai ir vaizdai. N-7. (sub-
titruota). 01:00 Bastilijos diena. N-14.
(kart.). 02:30 Pasaulio dokumentika.
Jeloustouno gamta. 1 d. Ledinis pari-
bys. (subtitruota, kart.). 03:15 Pasaulio
dokumentika. Uzburianti Indonezija.
2 d. Milziny salos. (subtitruota, kart.).
04:00 Teisé Zinoti. (kart.). 04:25 Dze-
sika Flecer 6. N-7.6/12,6/13 s. (kart.).

Sekmadienis, kovo 3 d.

06:05 Beatos virtuvé. (subtitruota,
kart,). 07:00 Sventadienio mintys. 07:30
Klausimélis.It.08:00 Gyventi kaime ge-
ra. Veikime kartu. 08:30 Ryto suktinis
su Zita Kelmickaite. 09:00 Broliy Grimy
pasakos. 6 s. Uzkeiktas princas. 10:00
Gustavo enciklopedija. (subtitruota).
10:30 Lietuvos tikstantmecio vaikai.
11:30 Mlsy gyvanai. 12:00 Pasaulio do-
kumentika. Legendiniai Madagaskaro
lemarai. (subtitruota). 12:55 Pasaulio
dokumentika. Laukiné Sri Lankos gam-
ta. 3 d. Milziny pakranté. (subtitruota).
13:50 Puaro. N-7. 12/3 s. Zmogzudys-
té Ryty eksprese. 15:25 Klausimélis.It.
15:43 Loterija, Keno Loto". 15:45 Zinios.
Orai (su vertimu j gesty kalba). 16:00 Is-
torijos detektyvai. (subtitruota). 16:45
Savaité su ,Dviracio Ziniomis". 17:30 Zi-
nios. Sportas. Orai (su vertimu j gesty
k.). 18:00 Duokim garo! 19:30 Savaite.
20:25 Loterijos ,Keno Loto” ir ,Jéga”.
20:30 Panorama. 20:52 Sportas. Orai.
21:00 Rinkimai 2019. Savivaldybiy ta-
ryby ir mery rinkimy rezultatai. 01:00
Premjera. Poltergeistas. N-14.02:30 Pa-
saulio dokumentika. Legendiniai Ma-
dagaskaro lemdrai. (subtitruota, kart.).
03:15 Pasaulio dokumentika. Lauki-
né Sri Lankos gamta. 3 d. Milziny pa-
kranté. (subtitruota, kart.). 04:10 Klau-
simélis.It (kart.). 04:25 Puaro. N-7. 12/3
s.Zmogzudysté Ryty eksprese. (Kart.).

€ VB

Pirmadienis, vasario 25 d.
01:40. Mes nusipirkom zoologijos
soda. 03:50. Transporteris. Visu grei-

Ciu. 06:10. Televitrina 12. 06:25. Trans-
formeriai. Maskuotés meistrai (kart.)
4, 415, 06:55. Simpsonai (kart.) 11, 22.
07:25. Simpsonai (kart.) 12, 1. 07:55.
Svajoniy sodai (kart.) 25.08:55. Meilés
stkuryje 151. 10:00. Meilés Ziedai 125.
11:00. Meilés Ziedai 126. 12:00. Svotai
5, 16. 13:00. Pazadétoji 6, 152. 13:30.
Pazadétoji 6, 153. 14:00. Pazadétoji
6, 154. 14:30. Pazadétoji 6, 155. 15:00.
Simpsonai 12, 2. 15:30.Simpsonai 12, 3.
16:00.TV3 Zinios 39. 16:25.TV3 orai 39.
16:30.TV Pagalba 12, 56.18:30. TV3 Zi-
nios 56.19:25.TV3 orai 56. 19:30. Spor-
tas: Pasaulio vyry krepsinio cempiona-
toatrankos rungtynés. Lietuva - Italija.
21:30. TV3 vakaro Zinios 31. 21:55.TV3
orai 31.22:00. Jury péstininkas. 23:45.
Skubi pagalba 1, 8.

Antradienis, vasario 26 d.

00:45. Vaiduokliy ieskotojai 1, 7.
01:10. Vaiduokliy ieskotojai 1, 8. 01:35.
Apsukrios kambarinés 3, 310. 02:25.
Ekstrasensai tiria 6, 111. 03:50. Skubi
pagalba (kart.) 1, 8. 04:40. Vaiduokliy
ieskotojai (kart.) 1, 8. 05:05. Apsukrios
kambarinés (kart.) 3, 310. 06:10. Tele-
vitrina 12. 06:25. Transformeriai. Mas-
kuotés meistrai (kart.) 4, 416. 06:55.
Simpsonai (kart.) 12, 2. 07:25. Simp-
sonai (kart.) 12, 3. 07:55. Svajoniy tkis
(kart.) 5,25.08:20. Gardu Gardu (kart.)
7,9.08:55. Meilés sakuryje 152. 10:00.
Meilés ziedai 127. 11:00. Meilés Ziedai
128.12:00. Svotai. 13:00. Pazadétoji 6,
156.13:30. Pazadétoji 6, 157. 14:00. Pa-
Zadétoji6, 158.14:30. Pazadétoji 6, 159.
15:00. Simpsonai 12, 4. 15:30. Simpso-
nai 12, 5. 16:00. TV3 Zinios 40. 16:25.
TV3 orai 40. 16:30. TV Pagalba 12, 57.
18:30. TV3 Zinios 57. 19:25.TV3 orai 57.
19:30. Pries srove 19,8.20:30. Prakeikti
7,11.21:00.TV3 vakaro Zinios 32. 21:55.
TV3 orai 32. 22:00. Jary péstininkas 2.
23:55. Skubi pagalba 1, 9.

Treciadienis, vasario 27 d.

00:55. Vaiduokliy ieskotojai 1, 9.
01:20. Vaiduokliy ieSkotojai 1, 10.01:45.
Apsukrios kambarinés 3, 311. 02:35.
Ekstrasensai tiria 6, 112. 04:00. Skubi
pagalba (kart.) 1, 9. 04:50. Vaiduokliy
ieSkotojai (kart.) 1,10.05:10. Apsukrios
kambarinés (kart.) 3,311.06:10. Televi-
trina 12. 06:25. Aladinas (kart.) 1, 140.
06:55. Simpsonai (kart.) 12, 4. 07:25.
Simpsonai (kart.) 12, 5.07:55. Pries sro-
ve (kart) 19, 8. 08:55. Meilés sukury-
je 153. 10:00. Meilés Ziedai 129. 11:00.
Meilés ziedai 130. 12:00. Svotai. 13:00.
Pazadétoji 6, 160. 13:30. Pazadétoji 6,
161.14:00. Pazadétoji 6, 162. 14:30. Pa-
Zadétoji 6, 163. 15:00. Simpsonai 12, 6.
15:30.Simpsonai 12,7.16:00.TV3 Zinios
41.16:25.TV3 orai41.16:30.TV Pagalba
12, 58.18:30. TV3 Zinios 58. 19:25. TV3
orai 58. 19:30. Gero vakaro Sou 5, 24.
20:30. Prakeikti 7, 12. 21:00. TV3 vaka-
ro zinios 33. 21:55. TV3 orai 33. 22:00.
Jary péstininkas. Uznugaris. 22:25. Vi-
kinglotto 9. 23:50. Skubi pagalba 1, 10.

Ketvirtadienis, vasario 28 d.

00:45. Vaiduokliy ieSkotojai 1, 11.
01:10. Vaiduokliy ieskotojai 1,12.01:35.
Apsukrios kambarinés 3, 312. 02:25.
Ekstrasensai tiria 6, 113. 03:50. Skubi
pagalba (kart.) 1, 10. 04:45. Vaiduokliy
ieskotojai (kart.) 1,12.05:05. Apsukrios
kambarinés (kart.) 3,312.06:10. Televi-
trina 12. 06:25. Aladinas (kart.) 1, 141.
06:55. Simpsonai (kart.) 12, 6. 07:25.
Simpsonai (kart.) 12, 7. 07:55. Gero va-
karo Sou (kart.) 5, 24. 08:55. Meilés si-
kuryje 154. 10:00. Meilés Ziedai 131.
11:00. Meilés Ziedai 132. 12:00. Svotai.
13:00. Pazadétoji 6, 164. 13:30. Paza-
détoji 6, 165. 14:00. Pazadétoji 6, 166.
14:30. Pazadétoji 6, 167. 15:00. Simpso-
nai 12,9.15:30. Simpsonai 12, 10. 16:00.
TV3Zinios42.16:25.TV3 orai42. 16:30.
TV Pagalba 12,59.18:30.TV3 Zinios 59.
19:25. TV3 orai 59. 19:30. Farai 12, 24.
20:30. Prakeikti 7, 13. 21:00. TV3 vaka-
ro Zinios 34. 21:55. TV3 orai 34. 22:00.
Sieloneseé.

Penktadienis, kovo 1d.

00:20. Rezidentas 1, 1. 01:15. Vai-
duokliy ieskotojai 1, 13. 01:40. Apsu-
krios kambarinés 3, 313. 02:30. Eks-
trasensai tiria 82. 04:00. Rezidentas
(kart.) 1, 1.04:50. Vaiduokliy ieskotojai
(kart.) 1, 13.05:10. Apsukrios kambari-
nés (kart.) 3, 313. 06:10. Televitrina 3.
06:25. Kempiniukas Placiakelnis (kart.)
10, 213. 06:55. Simpsonai (kart.) 12, 9.
07:25. Simpsonai (kart.) 12, 10. 07:55.
Farai (kart.) 12, 24. 08:55. Meilés stku-
ryje 155.10:00. Meilés ziedai 133. 11:00.
Meilés ziedai 134. 12:00. Svotai. 13:00.
Pazadétoji 6, 168. 13:30. Pazadétoji 6,
169. 14:00. Pazadétoji 6, 170. 14:30. Pa-
Zadétoji 6,171.15:00. Simpsonai 12, 11.
15:30. Simpsonai 12, 12. 16:00. TV3 zi-
nios43.16:25.TV3 orai43.16:30.TV Pa-
galba 13, 1.18:30. TV3 Zinios 60. 19:22.
TV3sportas 1.19:27.TV3 orai 60. 19:30.
Ponas kadikis. 21:20. Vienas $avis. Dvi
kulkos. 23:45. Abraomas Linkolnas.
Vampyry medziotojas.

Sestadienis, kovo 2 d.

01:45. Sielonesé (kart.). 03:50.
Jary péstininkas (kart.). 05:20. Svotai

(kart.). 06:15. Televitrina 3. 06:30. Ci-
pas ir Deilas skuba j pagalba (kart.) 1,
149. 07:00. Transformeriai. Maskuotés
meistrai 4, 417. 07:30. Aladinas 1, 142.
08:00. Cipas ir Deilas skuba j pagal-
ba 1, 150. 08:30. Kempiniukas Placia-
kelnis 10, 214. 09:00. Virtuvés istorijos
9, 9. 09:30. Gardu Gardu 7, 10. 10:00.
Svajoniy akis 5, 26. 10:30. Buk svei-
kas! 1, 5. 11:00. Keturkojis Kupidonas.
12:55. Mazylis mieste. 14:40. Simpso-
nai 29, 16. 15:15. Ekstrasensy musis 18,
9. 17:00. Raudonas kilimas 5, 9. 17:30.
Namy idéja su IKEA. 18:30. TV3 Zinios
61.19:17.TV3 sportas 1.19:22.TV3 orai
61. 19:25. Eurojackpot 9. 19:30. Tur-
tuolis vargsas 1, 2. 21:00. Tyli naktis.
23:10. Stounas.

Sekmadienis, kovo 3 d.

01:15. Vienas $tvis. Dvi kulkos
(kart.).03:20. Jury péstininkas 2 (kart.).
05:00. Svotai (kart.). 06:15. Televitrina
3.06:30. Cipas ir Deilas skuba j pagal-
ba (kart.) 1, 150. 07:00. Transforme-
riai. Maskuotés meistrai 4, 418. 07:30.
Aladinas 1, 143. 08:00. Cipas ir Deilas
skuba jpagalba 1,151.08:30. Mamyciy
klubas 21, 9. 09:00. Kulinarinis detek-
tyvas 2, 9. 09:30. Penkiy zvaigzduciy
bustas 6,9.10:00. Pasaulis pagal mote-
ris 7,9.10:30. Svajoniy sodai 26. 11:30.
Joniukas ir Grytuté. 12:35. Laimingas
nelaimélis. 14:55. Gilyn | miska. 17:30.
VisimesZzmonés 2, 5. 18:30.TV3 Zinios
62.19:22.TV3 sportas 1.19:27.TV3 orai
62.19:30. Lietuvos talentai 6, 1. 22:00.
TV3 Zinios. Rinkimai. 23:00. Dviveidis.

W i

Pirmadienis, vasario 25 d.
06:05 ,Mano gyvenimo 3viesa”
(646). N-7. 06:35 ,Mano gyvenimo
Sviesa” (647). N-7. 07:05 ,Mano gyve-
nimo $viesa” (648). N-7. 07:35 ,Tomas
ir Dzeris" (25). 08:00 ,Volkeris, Teksa-
so reindzeris” (108). N-7.09:05 ,Moni-
kai reikia meilés” (19). N-7. 09:40 ,Na-
mai, kur Sirdis” (8). 10:25 KK2 penkta-
dienis (kart.).N-7.12:00 ,Mano likimas”
(27).N-7.13:00,,Gyvenimo daina“ (182).
N-7.14:00 , Aukstakulniy kerstas” (74).
14:55 ,Dvi Sirdys” (1483). N-7. 15:25
,Dvi Sirdys” (1484). N-7.15:55 , Dvi $ir-
dys” (1485). N-7. 16:30 Labas vakaras,
Lietuva. 17:35 Yra, kaip yra. N-7. 18:30
Zinios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai. 19:30
KK2. N-7. 20:00 Nuo... Iki... 20:30 ,Pa-
veldétoja 2" (23). N-7. 21:00 ,Monikai
reikia meilés” (27). N-7. 21:30 Zinios.
22:24 Sportas. 22:27 Orai. 22:28 Te-
lefoniné loterija 1634. 22:30 VAKARO
SEANSAS Baikeriai.N14.00:50 ,Juoda-
sis srasas” (22). N-7. 01:45 Komando-
sai (kart.). N14.
Antradienis, vasario 26 d.
06:05 ,Mano gyvenimo 3viesa”
(649).N-7.06:35,,Mano gyvenimo Svie-
sa” (650). N-7.07:05 ,Mano gyvenimo
sviesa” (651). N-7.07:35 ,Tomas ir Dze-
ris” (26). 08:00 ,Volkeris, Teksaso rein-
dzeris” (109). N-7. 09:05 ,Monikai rei-
kia meilés” (20). N-7.09:40 ,Namai, kur
Sirdis” (9). 10:25 KK2 (kart.). N-7. 10:55
Nuo... Iki... (kart.) 11:25 , Paveldétoja 2"
(23) (kart.). N-7. 12:00 ,Mano likimas"
(28).N-7.13:00,,Gyvenimo daina” (183).
N-7.14:00 ,Aukstakulniy kerstas” (75).
14:55 ,Dvi Sirdys” (1486). N-7. 15:25
,Dvi Sirdys” (1487). N-7.15:55 ,Dvi $ir-
dys” (1488). N-7. 16:30 Labas vakaras,
Lietuva. 17:35 Yra, kaip yra. N-7. 18:30
Zinios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai. 19:30
KK2.N-7.20:00 Nuo... ki... 20:30 ,Pavel-
détoja 2" (24). N-7. 21:00 ,Monikai rei-
kiameilés” (28).N-7.21:30 Zinios. 22:24
Sportas.22:28 Orai. 22:30 VAKARO SE-
ANSAS.PREMJERA Gaudynés Sancha-
juje.N14.00:25 ,Judantis objektas” (1).
N-7.01:25 Baikeriai (kart.). N14.
Treciadienis, vasario 27 d.
06:05 ,Mano gyvenimo 3viesa”
(652). N-7. 06:35 ,Mano gyvenimo
$viesa” (653). N-7. 07:05 ,Mano gyve-
nimo sviesa” (654). N-7. 07:35 ,Tomas
ir Dzeris” (27).08:00 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (110). N-7. 09:05 ,Monikai
reikia meilés” (21). N-7. 09:40 ,Namai,
kur Sirdis” (10). 10:25 KK2 (kart.). N-7.
10:55 Nuo... [ki... (kart.) 11:25 ,Paveldé-
toja2"(24) (kart.).N-7.12:00 ,Mano liki-
mas” (29).N-7.13:00,,Gyvenimo daina”
(184).N-7.14:00 ,Aukstakulniy kerstas”
(76).14:55 ,Dvi Sirdys" (1489).N-7.15:25
,Dvi Sirdys” (1490). N-7. 15:55 , Dvi $ir-
dys” (1491). N-7. 16:30 Labas vakaras,
Lietuva. 17:35 Yra, kaip yra. N-7. 18:30
Zinios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai. 19:30
KK2.N-7.20:00 Nuo... Iki... 20:30 ,Pavel-
détoja 2" (25). N-7.21:00 ,Monikai rei-
kia meilés” (29).N-7.21:30 Zinios. 22:24
Sportas.22:28 Orai. 22:30 VAKARO SE-
ANSAS Pagirios Tailande. N14. 00:30
,Judantis objektas” (2). N-7.01:30 Gau-
dynés Sanchajuje (kart.). N14.
Ketvirtadienis, vasario 28 d.
06:05 ,Mano gyvenimo 3viesa”
(655). N-7. 06:35 ,Mano gyvenimo
$viesa” (656). N-7. 07:05 ,Mano gyve-

nimo Sviesa” (657). N-7. 07:35 ,Tomas
ir DZeris" (28). 08:00 ,Volkeris, Teksa-
so reindzeris” (111). N-7. 09:05 ,Moni-
kai reikia meilés” (22). N-7. 09:40 ,Na-
mai, kur sirdis” (11). 10:25 KK2 (kart.).
N-7.10:55 Nuo... lki... (kart.) 11:25 ,Pa-
veldétoja 2" (25) (kart.).N-7.12:00 ,Ma-
no likimas” (30). N-7.13:00 ,Gyvenimo
daina” (185). N-7. 14:00 , Aukstakulniy
kerstas” (77). 14:55 ,Dvi Sirdys” (1492).
N-7.15:25,DviSirdys” (1493).N-7.15:55
,Dvisirdys” (1494).N-7.16:30 Labas va-
karas, Lietuva. 17:35 Yra, kaip yra. N-7.
18:30 Zinios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai.
19:30 KK2. N-7. 20:00 Valanda su Ru-
ta. 21:00 ,Monikai reikia meilés” (30).
N-7.21:30 Zinios. 22:24 Sportas. 22:28
Orai. 22:30 VAKARO SEANSAS. PREM-
JERA Prazatingos gelmés. N14. 00:50
,Judantis objektas” (3).N-7.01:45 Pagi-
rios Tailande (kart.). N14. 03:25 Alche-
mija. VDU karta. 03:50 RETROSPEK-
TYVA. Kultariné dokumentika. Ciklas
+Menininky portretai”.

Penktadienis, kovo 1d.

06:05 ,Mano gyvenimo 3viesa”
(658). N-7. 06:35 ,Mano gyvenimo
$viesa” (659). N-7. 07:05 ,Mano gyve-
nimo sviesa” (660). N-7. 07:35 ,Tomas
ir Dzeris" (29). 08:00 ,Volkeris, Teksa-
so reindzeris” (112). N-7. 09:05 ,Moni-
kai reikia meilés” (23). N-7. 09:40 ,Na-
mai, kur Sirdis” (12). 10:25 KK2 (kart.).
N-7.10:55 Valanda su Rita (kart.). 12:00
+Mano likimas" (31). N-7. 13:00 ,Gyve-
nimo daina” (186). N-7. 14:00 ,Auksta-
kulniy kerstas” (78). 14:55 , Dvi Sirdys”
(1495). N-7. 15:25 ,Dvi Sirdys” (1496).
N-7.15:55 ,Dvi $irdys" (1497).N-7.16:30
Labas vakaras, Lietuva. 17:35 Bus visko.
18:30 Zinios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai.
19:30KK2 penktadienis. N-7. 21:00 SA-
VAITES HITAS Istroske greicio. N14.
23:40 Tango ir Ke$as. N-7. 01:35 Séto-
nas manyje. S. 02:55 Prazitingos gel-
més (kart.). N14.

Sestadienis, kovo 2d.

06:30 ,Tomasiir DZeris" (28) (kart.).
06:55 ,Zvéreliy barys” (8).07:20 ,“Nic-
kelodeon” valanda. Keista Seimyné-
1&" (5). 07:45 ,Nerams ir triukSmingi”
(1). 08:15 ,Riteriy princesé Nela” (38).
08:40 ,Tomo ir DZerio pasakos” (12).
09:10 ,Ogis ir tarakonai” (30). 09:25
KINO PUSRYCIAI Pabégimas i§ Ze-
més planetos. 11:05 Dviese mes jéga.
13:05 Saolinio futbolas. N-7. 14:55 Gir-
tas meistras 2. N-7. 17:00 Gyvany pa-
saulis. N-7. 17:30 Bus visko. 18:30 Zi-
nios. 19:25 Sportas. 19:28 Orai. 19:30
SUPERKINAS. PREMJERA Misija Ka-
tmandu. Nelés Ir Simono nuotykiai.
21:15 Paskutinis uo$viy iSbandymas.
N-7.23:45 Seni laikai. S. 01:40 IStroske
greicio (kart.). N14.

Sekmadienis, kovo 3 d.

06:20 ,Tomas ir DZeris" (29) (kart.).
06:45 ,Zvéreliy barys" (9). 07:10 ,"Nic-
kelodeon” valanda. Keista Seimyné-
16" (6). 07:40 ,Nerams ir triukSmingi”
(2). 08:10 ,Riteriy princesé Nela” (39).
08:35 ,Tomo ir Dzerio pasakos” (13).
09:00 ,Ogis ir tarakonai” (31). 09:10
,Ogis ir tarakonai” (32). 09:20 ,Ogis ir
tarakonai” (33).09:30 KINO PUSRYCIAI
Suofutbolininkas. Europos tauré. 11:10
Pakratytas. 13:00 Mano blogiausi me-
tai mokykloje. 14:50 Tornadas Niujor-
ke. N-7. 16:40 Ne vienas kelyje. 17:20
Teleloto. 18:30 Zinios. 19:25 Sportas.
19:28 Orai. 19:30 PREMJERA Finalo ke-
tvertas. N-7. 22:05 Speciali , Ziniy" lai-
da. Savivaldos rinkimai. 23:05 Nojaus
laivas. N14.01:45 Prisiminti pavojinga.
N14.03:40 Paskutinis uosviy iShandy-
mas (kart.). N-7.

—

Y BT

Pirmadienis, vasario 25 d.

07:15 ,Vaikai sélsta” (25). 07:40
,Stoties policija” (4) (kart.). N-7. 08:40
,Suduzusiy zibinty gatvés” (13) (kart.).
N-7.09:40 Jteisintas faras” (44) (kart.).
N-7. 10:40 ,Gelbétojai - 112" (103)
(kart). N-7. 11:10 ,Ekstrasensy masis”
(8) (kart.). N-7. 13:35 ,Stoties policija”
(5). N-7. 14:40 ,Suduzusiy Zibinty ga-
tvés” (14).N-7.15:45 ,Nepataisomi” (1).
N-7.16:50 ,Gelbétojai - 112 (105). N-7.
17:25 ,Gelbétojai - 112" (106). N-7.18:00
Infodiena. 18:35 ,Mentalistas” (17).N-7.
19:30 ,|statymas ir tvarka. Specialiyjy
tyrimy skyrius” (21). N-7.20:30 ,Tautos
tarnas” (7). N-7. 21:00 Uola. N14. 23:45
Spastai (kart.). N14.01:30,, Antrininkas”
(9) (kart.). N14. 02:25 ,Korty namelis”
(7) (kart.). N14.

Antradienis, vasario 26 d.

07:15 ,Vaikai sélsta” (26). 07:40
,Stoties policija” (5) (kart.). N-7. 08:40
,Suduzusiy zZibinty gatvés” (14) (kart.).
N-7.09:40 ,Nepataisomi” (1) (kart.). N-7.
10:45 ,Gelbétojai- 112" (105) (kart.). N-7.
11:15 ,Gelbétojai - 112" (106) (kart.).
N-7.11:45 ,Mentalistas” (17) (kart.). N-7.
12:40 ,statymas ir tvarka. Specialiyjy
tyrimy skyrius” (21) (kart.). N-7. 13:35
,Stoties policija” (6). N-7. 14:40 ,Sudu-

zusiy zibinty gatvés” (15). N-7. 15:45
,Nepataisomi” (2). N-7. 16:50 ,Gelbé-
tojai- 112" (107). N-7. 17:25 ,Gelbétojai
-112"(108).N-7. 18:00 Info diena. 18:35
,Mentalistas” (18).N-7.19:30,,|statymas
ir tvarka. Specialiyjy tyrimy skyrius”
(22). N-7.20:30 ,Tautos tarnas” (8). N-7.
21:00 Laisvés kirtis. N14. 22:55 Zanda-
rasir zandariukes (kart.).N-7.00:55 ,Di-
dziojo sprogimo teorija“(21).N-7.01:15
,DidZiojo sprogimo teorija” (22). N-7.
01:35 ,Spec. barys. I3lieka stipriausi”
(4) (kart.). N-7.

Treciadienis, vasario 27 d.

07:15 ,Vaikai sélsta” (27). 07:40
,Stoties policija” (6) (kart.). N-7. 08:40
L,Suduzusiy Zibinty gatves” (15) (kart.).
N-7.09:40 ,Nepataisomi” (2) (kart.). N-7.
10:45 ,Gelbétojai- 112" (107) (kart.). N-7.
11:15 ,Gelbétojai - 112" (108) (kart.).
N-7.11:45 ,Mentalistas” (18) (kart.). N-7.
12:40 ,Jstatymas ir tvarka. Specialiyjy
tyrimy skyrius” (22) (kart.). N-7. 13:35
,Stoties policija“ (7). N-7. 14:40 ,Sudu-
zusiy Zibinty gatvés” (16). N-7. 15:45
,Nepataisomi” (3). N-7. 16:50 ,Gelbé-
tojai- 112" (109). N-7. 17:25 ,Gelbétojai
- 112" (110). N-7.18:00 Info diena. 18:35
,Mentalistas” (19). N-7. 19:30 ,|staty-
mas ir tvarka. Specialiyjy tyrimy sky-
rius” (23).N-7.20:30 ,Tautos tarnas” (9).
N-7. 21:00 Juodasis griaustinis. N14.
22:55 Laisves kirtis (kart.). N14. 00:45
,DidZiojo sprogimo teorija” (23). N-7.
01:05 ,Didziojo sprogimo teorija” (24).
N-7.01:25,Spec. burys. ISlieka stipriau-
si” (5) (kart.). N-7.

Ketvirtadienis, vasario 28 d.

07:15 ,Vaikai Sélsta” (28). 07:40
,Stoties policija” (7) (kart.). N-7. 08:40
,Suduzusiy zibinty gatvés” (16) (kart.).
N-7.09:40 ,Nepataisomi (3) (kart.). N-7.
10:45 ,Gelbétojai - 112" (109) (kart.).
N-7.11:15,,Gelbétojai- 112 (110) (kart.).
N-7.11:45 ,Mentalistas” (19) (kart.). N-7.
12:40 ,statymas ir tvarka. Specialiyjy
tyrimy skyrius” (23) (kart.). N-7. 13:35
,Stoties policija” (8). N-7. 14:40 ,Sudu-
zusiy zibinty gatves” (17). N-7. 15:50
,Kobra 11” (1). N-7. 18:00 Info diena.
18:30 Betsafe-LKL. NevéZis - Lietkabe-
lis. 21:00 Tylus jnirsis. N14. 23:00 Juoda-
sis griaustinis (kart.). N14. 00:55 ,Juo-
dasis sarasas” (1). N-7.01:45 ,Lemtingi
skambuciai” (1) (kart.). N-7.

Penktadienis, kovo 1d.

07:15 ,Vaikai Sélsta” (29). 07:40
,Stoties policija” (8) (kart.). N-7. 08:40
,Suduzusiy zibinty gatvés” (17) (kart.).
N-7. 09:40 ,Kobra 11" (1) (kart.). N-7.
11:40,,Reali mistika” (36).N-7.12:35 ,Re-
alimistika” (37).N-7.13:35 ,Stoties poli-
cija’ (9). N-7. 14:40 ,Suduzusiy zibinty
gatves” (18). N-7. 15:45 ,Nepataisomi”
(4).N-7.16:55 ,Kobra 11" (2). N-7. 18:00
NKL ¢empionatas. Jonavos ,Sintek-Jo-
nava“-Moléty ,Ezerinas".20:00 ,Ame-
rikietiskos imtynés” (7) (Wrestling -
RAW).N-7.21:00 , Amerikietiskos imty-
nés" (7) (Wrestling - SmackDown). N-7.
22:00 Susisaudymas. N14. 23:45 Tylus
jnirsis (kart.). N14. 01:40 ,Juodasis sa-
rasas” (2). N-7. 02:30 ,Lemtingi skam-
buciai” (2) (kart.). N-7.

Sestadienis, kovo 2 d.

06:15 ,Vaikai $élsta” (25) (kart.).
06:40 ,Vaikai $élsta” (26) (kart.). 07:05
Vaikai sélsta” (27) (kart.). 07:30 ,Vaikai
Sélsta” (28) (kart.). 08:00 ,Vaikai sélsta”
(29) (kart.). 08:29 ,Top Shop” televitri-
na. 08:45 Sveikatos ABC televitrina.
09:00 Ziemos galicinas. 10:00 ,Nutrdi-
ke nuograndinés”(27).10:30, 1S visy jé-
gy”(5).N-7.11:05 Bk ekstremalas” (5).
N-7.11:40 ,Spec. burys. 3lieka stipriau-
si”(1).N-7.12:50 ,Pragaro viesbutis” (1).
N-7.13:50 ,Ekstrasensy masis” (9). N-7.
15:55 ,Lemtingi skambuciai” (3). N-7.
17:00 Betsafe-LKL. Pieno zvaigzdés -
Rytas. 19:30 Mes vieno kraujo. Muzi-
kinis talenty Sou. 22:10 MANO HERO-
JUS Po saulélydzio. N-7.00:05 ASTRUS
KINAS Nuo sutemy iki ausros. Budelio
dukté. N14. 01:50 ,Juodasis sarasas”
(1) (kart.). N-7.02:35 , Juodasis sarasas”
(2) (kart.). N-7.

Sekmadienis, kovo 3 d.

06:30 Ziemos galidinas (kart.).
07:30,18 visy jegy” (5) (kart.). N-7.08:00
,Buk ekstremalas” (5) (kart.). N-7.08:30
Tauro ragas. N-7. 09:00 Sveikatos ko-
das. 09:30 Sveikatos kodas televitri-
na. 10:00 ,Nutrike nuo grandinés”
(28). 10:30 I3 visy jégy" (6). N-7. 11:05
,Bukekstremalas” (6). N-7.11:40, Spec.
barys. ISlieka stipriausi” (2). N-7. 12:50
,Pragaroviesbutis” (2). N-7.13:50 ,Eks-
trasensy masis” (10). N-7. 16:00 ,Nusi-
kaltimy miestas” (24). N-7. 16:30 Cepas
meta. N-7. 17:00 Betsafe-LKL. Nep-
tanas - Zalgiris. 19:30 Baimés pilnos
kelnés. N-7. 21:40 ,Antrininkas” (10).
N14. 22:55 ,Korty namelis” (8). N14.
00:00 SusiSaudymas (kart.). N14.01:35
Nuo sutemy iki ausros. Budelio duk-
té (kart.). N14.

Redakcija primena,
kad verta sekti TV stociy
skelbimus, nes programose
gali buti pakeitimy.
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Praéjusiq vasarg, kai Lon-
done lankési JAV preziden-
tas Donaldas Trumpas, bri-
ty premjeré Teresa May j
susitikimg atéjo pasipuoSusi
raudona berankove sukne-
le. Akyli zurnalistai paste-
béjo keistq baltq daikciukg
ant premjerés kairiosios ran-
kos zasto. Geltonoji spauda
émeé spélioti: gal tai antiniko-
tininis pleistras ar priemoné
apetitui sumazinti? Apskri-
ta pablyskusi démelé matési
ir ant kitos rankos, vadinasi,
tas dalykas naudojamas jau
ne vieng dieng.

Labai patogus cukraus
matuoklis

Tas intriguojantis apskritas
daik¢iukas ant premijerés zas-
to — tai prietaisas, tiriantis gliu-
kozés kiekj kraujyje. Matuoklj
FreeStyle Libre sudaro skaitytu-
vas ir du sensoriai. Tai kompani-
jos Abbott sitiloma technologija.
Brity iSrasta technologija padeda
iSvengti to, ko diabetikai labiau-
siai nemégsta — durti j pirsta ir
imti kraujo méginj. Po oda jter-
piamas miniatitirinis sensorius,
kuris ir seka gliukozés kiekj. Ga-
lima matyti cukraus kiekj realiu
laiku, rodoma pakitimy dinami-
ka, saugoma paskutiniy 8 valan-
dy informacija. Labai svarbu, kad
matuoklis informacija kaupia ir
naktj, kai ligonis miega.

Sis cukraus matuoklis dar
néra placiai paplites, tad ne is-
kart buvo atpazintas. Bet Stai
izraelie¢iai giriasi, kad jy Saly-
je bet kuris pilietis gali naudotis
tokiu pacCiu matuokliu, kokj tu-
ri brity premjeré. Juo pagal gy-
dytojo recepta apriipinami vi-
si Izraelio gyventojai, sergantys
1-0jo tipo diabetu.

T. May dél ligos niekaip ne-
riboja savo gyvenimo. Rankovés
ar Svarkelis pridengty matuoklj,
bet ji nemato reikalo slépti.

Viesa paslaptis

T. May diabeta diagnozavo
2012 metais. I$ pradziy ji igno-
ravo nerima keliancius simpto-
mus, siejo juos su patirtu stipriu
persalimu, bet véliau nutaré issi-
tirti. Taip buvo aptikta liga. Dél
gydymo moteris neteko svorio.

Svedy mokslininkai rankos
protezq prijungé tiesiai prie
moters nervy. Taip ji gali
judinti pirstus ir netgi jaus-
ti. Tai milziniskas Zingsnis
J priekj, lyginant su dabar-
tiniais protezais, kuriuose
elektrodai dazniausiai buna
dedami ant odos.

Dalyvaudami Europos ga-
laniy protezavimo programo-
je DETOP, Chalmerso techno-
logijy universiteto (Geteborgas,
Svedija) tyréjai kartu su biotech-
nologijy imone Integrum AB su-
kiiré rankos proteza. Chirur-

Brity premjereé neslepia
savo ligos

Zurnalistai émé spélioti, kad ji
laikosi dietos, nes nori pagerin-
ti savo jvaizdj, ir turbut daly-
vaus artéjancCiuose rinkimuose.
Galbut tie gandai ir paskatino
T. May pasakyti tiesa apie savo
iSvaizdos poky¢ius. 2013-iaisiais
ji, tuo metu — vidaus reikaly
sekretoré, informavo visuomene
serganti 1-ojo tipo diabetu, pa-
saké, kad jai teks du kartus per
diena leistis insulina.

Premjerés liga priminé apie
gydytojy mitus

Amzina tiesa: diagnostika —
svarbiausia. Net ir T. May pateko
i pasenusiy mity spastus. Mat kai
kurie gydytojai 1-ojo tipo diabe-
ta netgi vadina vaiky liga, o su-
augusiems nesigilindami diagno-
zuoja 2-gjj tipa. Taip atsitiko ir
T. May. Jai i$ pradziy klaidingai
nustaté 2-ojo tipo diabeta, mat
jis labiau tinka pagal amziy... Bu-
vo skirti vaistai. Kuo daugiau ty
tableciy géré, tuo prasciau jauté-
si. Nustacius 1-3jj tipa, gydymas
buvo skubiai pakeistas. Teko pra-
deti leistis insulina.

Keista, kad mitas apie vaiky
liga toks gajus. Juk tyrimais nu-
statyta, kad tarp susirgusiy 1-ojo
tipo diabetu net 40 proc. — vy-
resni nei 30 mety zmonés. Ir vis
tiek kai kurie specialistai nusitei-
ke suaugusiems diagnozuoti tik
2-3jj tipa. Tai turi liadny pasek-
miy, nes sergant 1-ojo tipo dia-
betu biitina labai atidziai kontro-
liuoti cukraus kiekj kraujyje, ki-
taip galima susigadinti sveikata.

Diabetas nepakenké
karjerai

T. May gimé 1956 metais
Sasekse. Mokeési Oksforde, jgi-
jo geografijos magistro laipsnj.
1988 metais jstojo j Konserva-
toriy partija, o 1997-aisiais bu-
vo irinkta j Jungtinés Karalys-
tés parlamenta.

2010 metais konservatoriai
laiméjo rinkimus. Ji gavo vidaus
reikaly sekretorés posta.

2016-aisiais T. May tapo val-
danciosios Konservatoriy parti-
jos lydere ir Jungtinés Karalys-
tés ministre pirmininke. Jos pe-
¢ius uzgulé nepaprastai atsakinga
uzduotis — riipintis Salies iSstoji-
mu i$ ES. Jdomu, kad anksc¢iau
T. May apie isstojima kalbéjo ga-

na skeptiskai, bet referendumo
rezultatas — Sventas. Ar liga ne-
trukdo jos karjerai, ar atsakingas
politiko darbas ir nepaprasta at-
sakomybé uz visa Salj néra pake-
liami tik labai sveikam Zmogui?

Be abejo, zurnalistai nepra-
leidzia progos uzduoti provoka-
ciniy klausimy apie premjerés sa-
vijauta. Atsakydama ji karta pa-
citavo legendinio brity irkluoto-
jo Styvo Redgreivo, kuriam di-
agnozavo cukrinj diabeta pries
jam laimint paskutinj olimpinj
medalj, zodzius: ,,Diabetui teks
mokytis gyventi su manim, o ne
man su juo.” Panasiai nusiteikusi
ir T. May. Nepaisydama diabeto,
ji mégsta su vyru Filipu Dzonu
kopti j kalnus. Juodu neturi vai-
ky, nes Teresos sveikata niekada
nebuvo ideali.

Jungtinés Karalystés premje-
rei patinka ekstravagantiski dra-
buziai, nors oficialy stiliy sten-
giasi iSlaikyti. Visi zino apie jos
aistra leopardo ar tigro kailio
rastais margintiems aukstakul-
niams. Kalbédama apie savo liga,
ji tikina, kad diabetas neturi jta-
kos darbui, nes ,,diabetas — tai tik
dalis mano gyvenimo®. T. May
netgi patinka, kad liga vercia lai-
kytis tam tikro rezimo, atsargiai
rinktis, kg valgyti. O kaip su
nuovargiu, kurj daznai matome
jos veide? ,,Nuovargis — politiko
darbo neatsiejama dalis”, — sako
Didziosios Britanijos premjeré.

Pagal uZsienio spauda parengé
Brigita BALIKIENE

Mokslininkai rankos protezg prijungé
tiesiogiai prie Zmogaus nervy

gai titaniniais implantais pro-
teza pritvirtino prie dviejy mo-
ters dilbio kauly (alktinkaulio
ir stipinkaulio), o prie raumeny
ir nervy tiesiogiai prijungé 16
elektrody. Todél ji gali mintimis
valdyti rankg, ja uzsiristi baty
raistelius ir rinkti teksta klavia-
thra. Tai pirmasis kliniskai pati-
krintas, lankstus ir jautrus ran-
kos protezas, tinkamas naudoti
realiame gyvenime.

Iki 8iol ranky protezai galé-
jo biiti valdomi ant odos jtaisy-
tais elektrodais, kuriais perima-
mi zmogaus galiiniy raumeny
kontroliniai signalai. Siais pa-
virSiniais elektrodais perduoda-

mi riboti ir nepatikimi signalai,
kuriais galima kontroliuoti tik
pora elementariy judesiy, tar-
kime, suspausti ranka j kumstj.
Be to, jau naudojamy Siuo-
laikiniy ranky protezy sensori-
nis griztamasis rysys yra ribo-
tas. Protezus naudojantis Zmo-
gus nieko nejaucia (pavyzdziui,
nezino, kaip stipriai suspaudzia
objekta), tad gali pasikliauti tik
rega. Jaugindami elektrodus j
nervus, tyréjai gali stimuliuo-
ti juos elektros impulsais, o pa-
cientas suvokia tai kaip proteze
kylantj pojitj.
www.techologijos.lt ir
,»BiCiulystés“ inf.

Ziema jkalino nejgaliuosius

Panevézio naujieny portale ,,Sekundeé” Ingrida Nagrockiené ra-

So apie nejgaliyjy vargus Ziemgq.

I Panevézio miesto nejgaliyjy
draugijos patalpas buvusioje ,,Ne-
vézio® mokykloje Zmonés pasta-
ruosius meénesius dazniausiai va-
ziuoja taksi. Toks keliavimas nuo
artimiausios autobusy stotelés —
ne i$ poniskumo, o i$ baimés su-
sizaloti. Draugijos pirmininké
Stanislava Arbutaviciené ne kar-
ta kreipési j savivaldybe prasyda-
ma nuvalyti kiemg ir Saligatvj iki
nejgaliesiems tos pacios savival-
dybés suteiktos buveinés. Cia jie
keturias dienas per savaite ren-
kasi j uzsiémimus, konsultacijas,
pirmadieniais dalijami ,,Maisto
banko® daviniai. Ta¢iau $ia Ziema
nejgalieji nedrijsta rizikuoti drau-
gijos patalpas pasiekti pésciomis
ar nejgaliyjy veziméliais. ,,Visg
Sia ziema né karto nebuvo valyti
Tulpiy gatvés Saligatvis ir kiemas
link musy, apie sniego atkasima
ir pabarstyma né nebekalbu®, —
guodeési draugijos vadové.
Pokalbio su S. Arbutaviciene
ryta pakeliui j nejgaliyjy draugi-
ja paslydusi krito viena jos nariy
Aldona Baguzinskiené. ,,Spéjau
Siek tiek paéjéti nuo autobusy
stotelés ir griuvau. Labai skauda
nugara, tiesiog dega kryzkaulis.
Nezinau, kuo viskas baigsis —
teks eiti pas gydytojus, tikiuosi,
néra didelés traumos®, — po ne-
laimés kalbéjo nejgalioji.
Uzklupes atlydys zmones i$-
maudé balose. ,,Keleta dieny ies-
kojom kaliosy, nes be ju buvo ne-
jmanoma atvykti j draugija. Ne-
jgalieji pirmadienj rinkosi atsi-
imti ,,Maisto banko* daviniy, tai
buvo ,graziy” vaizdy, kai zmo-
nés voliojosi po balas, kad patek-
ty j patalpas“, — ironizavo drau-
gijos pirmininké S. Arbutavicie-
né. Pasak pasnekovés, daug karty
savivaldybés prasyta draugija lan-
kantiems nejgaliesiems pritaikyti
autobusy eisma mieste. Panevé-
zio judumo planas parengtas, bet
zmoneéms vis dar sunkiai pasie-
kiamos draugijos patalpos buvu-
sioje ,,Nevézio® mokykloje tarp
Taikos aléjos ir Svyturio gatvés.
,Kiek nariy praradome dél ke-

blaus susisiekimo. Valdzia siti-
lo dziaugtis, kad i$ viso turime
kur prisiglausti, bet tokios saly-
gos labai nepatogios®, — kalbéjo
pirmininké.

Nevalyta jvaza skundziasi ir
Parko gatvéje besiglaudziancios
Panevézio krasto zmoniy su ne-
galia sajungos nariai. Cia jstaigos
kiemas, pasak pirmininko Jono
DumSos, taip pat sukaustytas le-
do ir sniego. Dél nenuvalyto pri-
vaziavimo sajunga parasé skun-
da j elektronine Panevézio mies-
to savivaldybés sistema ,, Tvarkau
Panevézj®. ,,Tame paCiame name
veikia trys nejgaliyjy organizaci-
jos. Didesné lankytojy dalis tu-
ri judéjimo negalia ir jie negali
saugiai patekti j jstaigas”, — nej-
galieji raso pranesime savivaldy-
bés administracijai. Laiskas pate-
ko j Miesto infrastruktiros sky-
riy, i$ kurio nurodymas nuvalyti
privaziavima prie sajungos dury
perduotas miestg valanciai jmo-
nei ,,Panevézio specialus auto-
transportas”. Taciau, J. Dumsos
teigimu, situacija ir po skundo
nepasikeité. Savivaldybés Mies-
to infrastruktaros skyriaus ve-
déjo pavaduotojas Darius Lin-
konas pripazino, kad jstaigy kie-
mai valomi tik paciy organizaci-
ju prasymu.

Bendrovés ,,Panevézio specia-
lus autotransportas™ Miesto tvar-
kymo skyriaus vadovas Algis Ce-
ponis patvirtino jmong gavus nu-
rodyma nuvalyti jvaza j Parko ga-
tvéje esanciy organizacijy kiema.
Taciau nuvyke darbuotojai, anot
jo, rado pilna teritorija automobi-
liy, o kiema denggé ledas. Tad dar-
bai sustabdyti ir savivaldybés uz-
sakymas liko nejvykdytas. ,, Tokiy
viety valyma reikéty planuoti is
anksto — vienkartinis darbas cia
neduos naudos. Todél savivaldy-
bé kartu su organizacijomis turé-
ty bendrai nuspresti ir galbut Siy
teritorijy valyma jtraukti j nuolati-
nj msy paslaugy plang”, — svars-
té A. Ceponis. | Taikos aléja pas
nejgaliuosius, anot jo, kelininkai
Sia ziema né nevaziavo.

Naujovés baseine

Vida Adomaitiené naujieny portale www.etaplius.lt iSspausdin-
tame straipsnyje dZiaugiasi pokyciais viename Siauliy baseine.

Jau daug mety baseing lankan-
tys Siauliy apskrities serganciy-
ju i8sétine skleroze draugijos na-
riai dziaugiasi ir pritaria gydy-
tojy bei treneriy nuomonei, kad
vanduo labai reikalingas ir nau-
dingas sveikatai.
,Dziaugiamés, kad Siau-
livose turime tokia galimybe.
Jau daug mety, lankydami Dai-
ny gatvéje esantj baseina ,,Del-
finas®, Siais metais buvome ma-
loniai nustebinti. Mes, nejgalie-

ji, visada biidavome apriipinti
plaukimo liemenémis, ziedais,
vaikstynémis ir kitomis baseine
plaukioti reikalingomis priemo-
némis, bet dabar sulaukéme dar
didesnio démesio®, — sako Siau-
liy apskrities serganciyjy isséti-
ne skleroze draugijos naré Vida
Adomaitiené.

Nejgalieji Siemet gali pasi-
naudoti jrengtu jvaziavimo j ba-
seina taku, keltuvu, nuleidimo j
baseing jrenginiu.

Skaudzia netekties valanda dél téCio mirties nuosirdziai
uzjauciame Utenos rajono nejgaliyjy draugijos pirmininke
Sandra RagaisSyte.

Lietuvos nejgaliyjy draugijos valdyba ir administracija
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Prie kurybos

Saltinio

Kambarys be knygy —
kaip namai be langy

kaityti Zyginté pamégo jau

nuo pradiniy klasiy. Savo
knygeliy tada neturéjo, buvo
skurdiis, vargani metai. Mokyk-
loje bibliotekos irgi nebuvo, tik
apylinkés skaitykla. Ji ten eida-
vo po pamoky su klasés drau-
gémis ,,pasiskolinti® knygeliy.
Dazniausiai knygas parinkdavo
darbuotoja.

Skubédavo namo, netver-
dama vaikisku dziaugsmu, ku-
rj tikéjosi rasianti knygeliy pa-
saulyje. Namuose broliukai ra-
gino grei¢iau paruosti rytojaus
pamokas, imtis skaityti knygas
ir zitiréti paveikslélius. Skaity-
davo jiems ir visai vakarojan-
Ciai Seimai pasakas bei nuoty-
kiy romanus.

Véliau Zyginté jau engé j
suaugusiy skaitytojy pasaulj.
Vélgi didelio pasirinkimo ne-
buvo. Skaité tais laikais popu-
liarius, nepatyrusiems jauniems
skaitytojams labai jau sudétin-
gus romanus. Daugiausia — ru-
sy klasiky karinius, Levo Tols-
tojaus ,,Karg ir taika™. Na, galé-
jo pasigirti, kad perskaité, taciau
kokj malonuma patyré, ar bent
suprato to didingo kiirinio pras-
me? Juk mergaitéms tos didziu-
lés karo batalijos ni¢nieko ne-
reiskeé, iSskyrus tai, kad ten ka-
riavo knygos herojus, kurj buvo
jsimyléjusi zavioji jaunuté Nata-
sa Rostova.

Zyginté skaitydama masté
ir savotiskai pavydéjo jaunajai
herojei, kad $i, budama vien-
meté su ja, jau geba jausti taria-
mai tikros meilés dvelksma, o
gal net alsavima! Ta patj kiri-
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Saulélydzio skiautelé

Saulélydzio tinkle spalvoty klosciy
Sokis.
Gédingai rausta saulé isrengta.
Sari banga nuogumgq vystyklais
uzklostys —
| gelme smigs isblésusi diena...

SugrjZe is nakties j ryto vésy Zaizdrq,
Kely surinksim byrancius Zingsnius.
| sirdj plastelés jausmy lava jkaitus,
O lapos tirpdys ZodZiy varveklius.

Saulélydzio tinkle sekundes lyg
pamise
Taskysis, Zais gyvenimo pursluos.
Tikésime — nauja diena,
praskleidus Sydgq,
Mums laimés pasagq padovanos.

| Sirdj laiptais tolstanti daina
nubégus
SaulélydzZio skiautele atsilaus.
Spalvy melodija netilps j jokius
rémus —
Skambés Ziedais ji sieloje
Zmogaus...
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Padéka knygai

nj perskaicius po daugelio mety
jau visai kitaip suvoki tos kny-
gos galia, nebléstancia rasytojo
L. Tolstojaus talento zvaigzde,
kuria dar labiau paryskino vi-
same pasaulyje pripazintas jo
romanas ,,Ana Karenina“. Pir-
masis $ios knygos perskaitymas
Zygintés atmintyje paliko gal
tik slepiamos meilés dramatiz-
ma, herojés kancias ir tragiska
baigtj. Vélesnieji, pakartotiniai,
skaitymai, filmai, ekranizacijos
jau brandziuose metuose viska
sustaté j savo vietas.

Isiminé T. Dreizerio trilogi-
ja apie finansininka ir jo karje-
ra. Aisku, ir Sioje knygoje bu-
vo meilés linija, taCiau daugiau
sauso, sudétingo teksto, lyg to-
kias knygas skaityty buhalte-
riai ar ekonomistai. Bet skaité
ja visi, kas tikrai mégo knygas,
tuo labiau kad $is romanas vaiz-
davo tada mums mazai zinoma
Amerika. Panasaus turinio kny-
gy labai triiko, nes mes gyveno-
me kitoje santvarkoje, kitokioje
ideologijoje.

Palengva | musy Salj émé
skverbtis laisvesnis gyvenimas.
Knygynai ,,paskendo” blizgiy
virseliy, beverciy knygy balo-
je. Buvome iSalke nedraudzia-
mos meilés romany. Dauguma
leidykly juos leido lyg lenkty-
niaudamos tarpusavyije. Zyginté
mena, kaip placiai i$ lapy i lapas
nuvilnijo naujiena apie romang
,Erskéciy pauksciai®. Susido-
meéjo ir uzkibo ant moteriskosios
smalsumo meskerés. Zinoma, po
any ,,sunkiasvoriy* romany, Sis
zavéjo nuostabiais pasakojimais
apie visai kitokj Zzmoniy gyveni-
ma, jy darbus, jausmus ir tarpu-
savio santykius. Susizavéjimui

Kibirkstéle nesu...
Ekstazéje sustingsta
Meénesiena,

Suverpia véjai

Sidlqg jos auksinj.
Zvaigzdelé glaudzias,
llgesiu uZlieta —
Geltonos pédos
Krapcioja kratiné...

Zvaigzdziy virpéjimas
Bangelém plazda,
Nes upé pilnaty —

Lyg pieniy jura...
Pajutus vésq,

Sirdziai gera gera -
Ziedy geltonis

Veidu tyliai srava...

Pinu as ménesienos
Gelsvq kasq -

Jos garbanos

Lyg Zirginiai nukgra...
Taip tavo ZodZiai
Man j Sirdj lasa -
Kaip Zvaigzdés upéj
Pilnaty jsqla...

atslugus, galvojo, kad toks ir turi
buti zmoniy gyvenimas — nuo-
Sirdus, atviras, neleidziantis per-
zengti padorumo ir sazinés riby.

Pamazu knygynuose, biblio-
tekose radosi jvairesniy ktriniy,
o ypa¢ dziugino lietuviy auto-
riai. | Zygintés akiratj pakliu-
vo puikios rasytojo Petro Dir-
gélos knygos istorine tema. Ja
labai suzavéjo romanas ,,Joldi-
jos jira“. Ne maziau dziugino
ir Romualdo Granausko kury-
ba, jo knygas perskaité turbut
visas, kurios buvo bibliotekoje.
Buvo doméjusis ir rasytojo Juo-
zo Baltusio kairyba, jo apsaky-
mus puikiausiai zinojo — visuo-
se buvo vaizduojamas dar iki-
karinis kaimas su rasytojui bu-
dinga lengva sarkazmo gaidele.
To, lyg ir biografinio, romano
»Sakmeé apie Juza”“ nebuvo net
varciusi, tad labai susidoméju-
si perskaité. Jis tiesiog suzavéjo
Zygintg. Ir ne vien stipriais kny-
gy veikéjy charakteriais, labiau
gamtos vaizdavimu. Lyg teptuko
potépiais drobéj perteiké gam-
tos grozj jvairiausiais mety lai-
kais. Zyginté negaléjo atsiplédti
nuo ty vaizdy. Perskaité ne kar-
ta, bet po keliolikos mety ir vél
norisi atsiversti $ig knyga.

Domisi ji daugelio rasyto-
ju darbais: labai jdomu skaity-
ti profesorés Viktorijos Daujo-
tytés monografijas apie lietuviy
poetus bei jos pacios tarmiskai
radyta poezija. Labai dziauge-
si skaitydama jaunesnés kartos
rasytojos Kristinos Sabaliaus-
kaités keturiy daliy istorinj ro-
mang ,,Silva rerum®. Zygintei
labai patinka biografiniai bei is-
toriniai kariniai.

Savaime aiSku, domisi ir

Barstau mintis

Zvaigzdziy liaty lyg skiedras,
Slepiuosi

| tamsos prilytq skargq.

IS meilés Zidinio,

Liepsna uZlieto,

Nesu ZvaigZzdes tau
Kibirkstele mazq...

Padékos laiskai
Parasysiu daug laisky...
Zolei—
Uz dovanotq akiy spalvq.
Stpuoklems -
Uz skausmq, uZsuptq laiku.
Zemei...
Lig siol jauciu jos delng...
Mane ji veda - as jq vedu...
Ir padékos ZodZius
Pilu lyg medy
Is biciy iSausty koriy
| baltg, issalventq lapq...
Kiek daug tikiuosi
Parasyt laisky!..
Aldona MAKSVYTIENE
Vilkaviskis

uzsienio rasytojy darbais. Vie-
ta jos Sirdyje surado dviejy au-
toriy knygos. Rasytojas Dzonas
Irvingas taip nuoSirdziai ir pa-
prastai perteikia savo pasakoji-
mus, kad nejmanoma atsitrauk-
ti nuo knygos. Skaitai ir nesino-
ri, kad ji baigtysi. Sis raSytojas
Zygintei tarp uzsienio autoriy
tapo pirmuoju. Jei jau vyriskiui
suteikta ,,priziné" vieta, tai turi
buti ir motery atstové. Ji skirta
Sauniai istorijy karéjai Isabelei
Allende i§ tolimosios Cilés. Jau
nuo pirmojo rasytojos romano
Zyginté susidoméjo jos kiiry-
ba, seké naujai pasirodancias ir
j lietuviy kalba i$verstas knygas.
Autoré anonsuose pasakoja, kad
siuzety savo romanuose semiasi
ne kur kitur, o savo placios gi-
minés gyvenimiskose istorijose,
karinius ,,pagardindama” fanta-
zijos bei mistikos prieskoniais —
butent jie ir suteikia romanams
nenusakoma Zavesj.

Zyginté nebuvo visitka kny-
gy skaitymo maniaké. Tam bu-
vo paskyrusi Sviesiausia dienos
laika — pora valandy po piety.

Skaitymas jai reiské neapsako-
ma malonuma, kurio ji vargiai
atsisakyty. Tai buvo jos laikas,
kada ,,iSeidavo” iS realaus sa-
vojo pasaulélio | knygy sitalo-
ma gyvenima — i Salies stebé-
dama knygy herojy iSgyveni-
mus, nuopuolius, aSaras, kerSta
ar palaima. Tai savotiskas fil-
mas vaizduotéje, kurj temato tik
pats skaitantysis. Ir jau pradéjusi
knyga, Zyginté dar keliolika mi-
nuciy ,,gyveno™ su knygos vei-
kéjais. Buvo labai gera ir dziu-
gu Sirdy, kad viena ar kita ver-
tinga knyga pateko  jos rankas,
palieté sielg ir prota.

Nejmanoma zodziais nusa-
kyti skaitymo dziaugsmo... Ne
be reikalo sakoma, kad kiekvie-
noje knygoje skaitytojai suranda
sau vienokiy ar kitokiy prasmés
kibirkstéliy. Tad butina skaity-
ti kuo daugiau ir jvairesniy te-
my knygy. IS jy oi kaip daug
iSmokstama! Tik reikia pamilti
knygas, nejkainojama dovana —
iSprusimg, tobuléjima.
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